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RESUMEN

El humanismo, altruismo, la justicia social y la responsabilidad son valores que regulan el
comportamiento de un profesional de la salud, sin importar la procedencia y, que por lo tanto, no
le deben faltar nunca. El presente trabajo tiene como objetivo elaborar un conjunto de acciones
vinculadas al senderismo histérico para contribuir a la formaciéon de valores de los estudiantes y
sistematizar el conocimiento ofrecido en las actividades docentes desde la disciplina de Ciencias de
la Salud, que incluye las materias Introduccion a la Ciencias de la Salud, Historia y Medicina y
Geografia de la Salud, asi como también favorecer el desarrollo de las macro habilidades del Idioma
Esparfiol, ademas de otras asignaturas como Biologia y Quimica; precisamente para lograr también
la interdisciplinariedad. La investigacion reviste gran importancia en la necesidad de estimular
el proceso de formacion de valores éticos de los estudiantes de la Facultad Preparatoria a partir de
actividades extradocentes para consolidar y sistematizar los conocimientos proporcionados en la
docencia, asi como también contribuir a un buen comportamiento en la sociedad donde estan
insertados como futuros profesionales de la salud. El trabajo permite contar con un disefio de
actividades extradocentes en la localidad que rodea la facultad (Cojimar) adaptadas a las
condiciones especificas de los estudiantes y posibilita realizar acciones para lograr una adecuada
conducta y asi la incorporacién de nuevos valores éticos con que debe contar un buen médico.

Palabras claves: senderismo historico, formacién de valores, disciplina Ciencias de la Salud,

interdisciplinariedad.

ABSTRACT
Humanism, altruism, social justice and responsibility are values that regulate the behavior of a
health professional, regardless of the origin and, therefore, must never miss. The present work

aims to develop a set of actions linked to historical hiking to contribute to the formation of values
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of students and systematize the knowledge offered in the teaching activities from the discipline of
Health Sciences, which includes the subjects Introduction to the Health Sciences, History and
Medicine and Health Geography, as well as favoring the development of the macro skills of the
Spanish Language, in addition to other subjects such as Biology and Chemistry; precisely to also
achieve interdisciplinary. The research is of great importance in the need to stimulate the process
of formation of ethical values of the students of the Preparatory Faculty from extra class’s activities
to consolidate and systematize the knowledge provided in the teaching, as well as to contribute to
a good behavior in the society where they are inserted as future health professionals. The work
allows having a design of extra classes activities in the locality that surrounds the faculty (Cojimar)
adapted to the specific conditions of the students and makes it possible to carry out actions to
achieve an adequate behavior and thus the incorporation of new ethical values that must have a
good doctor.

Keywords: historical trekking, values formation, discipline Health Sciences, interdisciplinary.

INTRODUCCION

La educacion superior en la actualidad tiene como mision esencial formar profesionales altamente
capacitados. Esto significa trascender el esquema de que un profesional competente no solo debe
poseer los conocimientos y habilidades que le permitan desarrollar con éxito en la profesion, sino
que es imprescindible una optica ética y creativa en estos, ya que la formacion profesional implica
asimismo, el desarrollo de intereses y valores que regulen su comportamiento.

Este proceso de formacion profesional en el que se insertan los estudiantes de disimiles
procedencias en la Facultad Preparatoria de Ciencias Médicas tiene como punto de partida la
preparacion docente, extensionista y extracurricular que estos recibiran de forma inicial en esta
facultad. Dicha preparacion va dirigida en lo fundamental a la formacién cientifica, humanista,
solidaria, a nivelar los saberes, a desarrollar sentimientos de amor al préjimo, a la profesion; para
favorecer con éxito su incorporacion a la Universidad y al sistema de salud cubanos.

Castro (2005) se refiere a la importancia de la historia cuando expreso:

(...) “sin el conocimiento de la Historia no se puede aspirar a una Cultura General Integral”.

En honor a estas palabras este trabajo tiene como objetivo: elaborar un conjunto de
acciones vinculadas al senderismo histérico para contribuir a la formacion de valores de los
estudiantes y sistematizar el conocimiento ofrecido en las actividades docentes desde la disciplina
de Ciencias de la Salud, que incluye las materias Introduccién a la Ciencias de la Salud, Historia y
Medicina y Geografia de la Salud, asi como también favorecer el desarrollo de las macro habilidades
del Idioma Espafiol, ademas de otras asignaturas como Biologia y Quimica; precisamente para
lograr también la interdisciplinariedad; es decir, la relacion entre las diversas asignaturas y

ponerlos en practica mediante acciones extradocentes donde se puede aprovechar los diferentes



escenarios y elementos de la localidad y lograr una profundizacion mas eficaz y segura de los

conocimientos.

DISENO METODOLOGICO

El método medular utilizado para la elaboracién de este trabajo es el dialéctico- materialista que
permite la comprensién de la realidad educativa como parte de la realidad social. Ademas se
utilizaron métodos tedricos y complementarios.

Métodos tedricos:

e Histérico-Logico: estara presente al tener en cuenta el analisis historico 16gico del contenido,
permitird dirigir la atencion hacia los aspectos esenciales del objeto que se estudiara. Este
método, también permitird fundamentar los referentes tedricos y metodoldgicos.

e Andlisis y Sintesis: se pondra de manifiesto al analizar los fundamentos tedricos que sustenta
el proceso de formacién de valores para el profesional. Posteriormente, a través de la sintesis
se integraran todos los elementos analizados para establecer la relacién existente entre la
formacion de valores en los estudiantes y las acciones vinculadas al senderismo histoérico.

¢ Inductivo-Deductivo: posibilita determinar las regularidades del proceso de formacion de
valores en los estudiantes mediante las actividades propuestas relacionadas al senderismo
histoérico.

Métodos complementarios:

e Consulta a especialistas para la validacion de los instrumentos para las informaciones
necesarias y la valoracion de los resultados cientificos del proceso investigativo y de su
puesta en practica.

La investigacidn reviste gran importancia en la necesidad de estimular el proceso de formacién de
valores éticos de los estudiantes de la Facultad Preparatoria a partir de actividades extradocentes
para consolidar y sistematizar los conocimientos proporcionados en la docencia, asi como también
contribuir a un buen comportamiento en la sociedad donde estdn insertados como futuros
profesionales de la salud.

El trabajo permite contar con un disefio de actividades extradocentes en la localidad que rodea la
facultad (Cojimar) adaptadas a las condiciones especificas de los estudiantes y posibilita realizar
acciones para lograr una adecuada conducta y asi la incorporacion de nuevos valores éticos con que

debe contar un buen médico.

DESARROLLO:

Hablar actualmente de la educaciéon y mas adn en el campo universitario es hacer referencia a los
cambios de la tecnologia y el impacto de la globalizacién en el mundo educativo. La formacién que

se le brinde al futuro profesional debe partir de la realidad circundante y responder a las necesidades
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gue estas implican. Tomando en cuenta que la educacion es la fuente de los valores donde se
aprenden las grandes virtudes y su importancia consiste en que el hombre logre su propia
autodeterminaciéon como persona (Torres, 2014). Todo docente es por definicién, un educador, un
agente moral, que tiene el compromiso social al contribuir a la formacién integral de sus estudiantes
en la sociedad, ese compromiso se hace explicito y supone en el profesor una toma de conciencia
del mismo que lo impulse a su autoperfeccionamiento. (Baxter, 1989)

La preparacion que brinda la Facultad Preparatoria de la Universidad de Ciencias Médicas de La
Habana esta dirigida a lograr que los estudiantes alcancen las habilidades comunicativas en espanol
como lengua extranjera y la formacion cientifico humanista y social que significa aportarles saberes
idiomaticos en lengua espafiola, que les permita la comunicacién en esa lengua para sus estudios
superiores y diversos conocimientos y modos de actuacidon que promuevan el enriquecimiento de
su cultura, que en las condiciones contemporaneas esta ligado a conocimientos, habitos, habilidades
y reflejos valorativos acorde al impacto de las ciencias y las tecnologias, de la economia y la politica
y los modos de vida saludables de la humanidad. Dada las caracteristicas de las relaciones sociales
y el comportamiento social de los educandos que ingresan en la Facultad el enriquecimiento de sus
culturas en el campo de los modos de actuacidén en sus desempefios sociales ocupa un importante
lugar en los resultados que se pretenden en la educacién de los mismos.

Ello implica la necesidad de trabajar en todo la gama de influencias que ha de tener el accionar
colectivo de toda la Facultad por convocar y comprometer al estudiantado con la necesidad de que
interpreten, entiendan y asimilen todo el caudal cultural que proporciona el proceso de ensefianza
aprendizaje y docente educativo que se organiza para ellos y que debe en lo adelante tener los
mejores niveles de optimizaciéon y direccionalidad intencionalmente concebida, guiada y ejecutada
por todo el personal docente y no docente de la institucién educativa.

La asignatura Historia y Medicina tiene como objetivo que los estudiantes adquieran un
conocimiento universal de los acontecimientos histéricos mas importantes que ocurrieron en las
diferentes formaciones econdmicas sociales y la existencia de las practicas médicas como
antecedente de la medicina actual. Igualmente determina las caracteristicas generales y especificas
de la evolucién en los diferentes territorios hasta la actualidad, e incluso hasta en el lugar donde
estan insertados los estudiantes. Pero no es solamente Historia y Medicina, si no también
Introduccién a Ciencias de la Salud, Geografia de la Salud, Idioma Espafiol, Biologia, Quimica con
el propésito de lograr una interconectividad para ampliar de este modo los conocimientos que ofrece
cada una de estas materias, pero todas con una sola intencién: lograr una relacién dialéctica entre
ellas. Con la interdisciplinariedad se puede obtener una visién mas integral de la unidad vy la
diversidad del mundo natural y social, asi como su implicaciéon ética en la sociedad. (De La Rua,
2000).



Con esta propuesta de acciones sobre el senderismo histdrico se consigue que los estudiantes no
solo aprendan los conocimientos impartidos en la docencia si no que incluyan un sistema de
habilidades y valores resultantes del proceso docente- educativo.
Es necesario desde lo historico identificar el modo en que esta sociedad, objeto de estudio, ha
obtenido los medios de vida a lo largo de su progreso, asi como las relaciones sociales establecidas
y el reflejo en las ideas de los hombres en su devenir, explicar la realidad y los acontecimientos
trascendentales que en ella tienen lugar. (Pefia, 2015). Por lo que el analisis desde la historia de
los fundamentales conocimientos en el proceso de evolucion y desarrollo del hombre y las ciencias
ha sido fundamental.
A partir del curso 2016-2017 se incluyé como parte del programa de Historia y Medicina una
actividad extradocente llamada Senderismo Histérico, que permitié integrar la asignatura con otras
materias del programa de preparacién de los estudiantes de la Facultad Preparatoria.
Por eso se hace necesario saber las siguientes definiciones con las que vamos a trabajar en esta
investigacién:
Sendero: El sendero es una ruta sefialada o no, que pasa generalmente por las sendas y caminos
rurales, para practicar el senderismo.
Senda: Procedimiento o medio para hacer o lograr algo.
Glorieta puede referirse a:

¢ Rotonda, construccion vial disefada para facilitar los cruces de caminos y reducir el peligro

de los accidentes.
e Cenador, pabelldn situado en el jardin generalmente redondo cercado y habitualmente
cubierto de plantas trepadoras.

Plaza: espacio urbano publico y descubierto, en el que se suelen realizar gran variedad de
actividades.
Fortificaciones: son edificaciones militares construidas para servir como defensa en la guerra. El
término viene de fortis (fuerte) y facere (hacer).
Senderismo: es una actividad deportiva no competitiva que se realiza sobre caminos balizados y
homologados por el organismo competente en cada pais. Busca acercar a las personas al medio
natural y al conocimiento de la zona a través del patrimonio y los elementos etnograficos y culturales
tradicionales, utilizando preferentemente el sistema tradicional de vias de comunicacion, tales como
cafiadas reales, caminos vecinales y senderos. Constituye una simbiosis entre deporte, cultura y
medio ambiente.
Senderismo historico: es una actividad extracurricular que se realiza por el territorio utilizando el
patrimonio y los elementos etnograficos y culturales, para acercar a los educandos con la historia
territorial y local con el objetivo de contribuir a partir de lo conocido la formaciéon de valores en
ellos. (FEDME, 2015)
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En el anadlisis que se realizd, nos dimos a la tarea de elaborar un conjunto de actividades para
motivar a nuestros estudiantes a realizar el senderismo histérico por la comunidad donde esta
insertada la institucion estudiantil. Para ello se escogieron lugares, no al azar para hacer varias
paradas para la realizacién de algunas actividades y relacionadas con las asignaturas del curriculo
de la Facultad.

El punto de salida es la Facultad y se empieza el recorrido por la localidad de Cojimar. La primera
parada es en la casa donde vivid Fidel, luego seguimos hasta la playa del Golfito y por ultimo el
Torredn.

Propuesta de un conjunto de acciones vinculadas al senderismo histérico

Accioén 1. En contacto con la naturaleza

Objetivo: Observar los elementos naturales o0 no que les rodea en el sendero.

Método: Exposicion oral.

Procedimiento: Explicacién, ejemplificacion.

Medios: Libreta, lapiz, voz del profesor (a)

Duraciéon: 35 minutos

Durante el desarrollo de la accion se hara referencia a los conceptos como: naturaleza, sendero,

senderismo partiendo de las siguientes preguntas:

¢Qué es la naturaleza?

¢Cuando hablamos de naturaleza solo nos referimos al entorno natural? éPor qué?

¢Qué caracteristicas tiene el terreno por donde estamos haciendo el senderismo?

éConoces las plantas medicinales vista en el camino? ¢Para qué enfermedades se utilizan?

El profesor (a) debe entregar una guia de visita a los lugares que estan incluidos en el senderismo

historico con una breve informacién para motivar el deseo de visitarlos por parte de los estudiantes.

e Casa donde vivid Fidel Castro Ruz



e El Torredn
e Playa El Golfito

Accién 2. La casa donde vivio Fidel, lider histérico de la Revolucion Cubana.

Objetivo: Conocer sobre el lugar donde esta ubicada la casa de Fidel y algunos datos del lider de la

Revolucidn.

Método: Exposicion oral.

Procedimiento: Explicacion, ejemplificacion, valoracion, reflexion.

Medios: Guia de observacion, libreta, lapiz, voz del profesor.

Duracién: 45 minutos

Guia de observacidn:

e (Conocen quién fue Fidel Castro Ruz?
e (Qué aporto Fidel a la Revoluciéon?
e ¢Como contribuyd al desarrollo de la sociedad y especificamente al de la medicina en Cuba

después del triunfo de la Revolucién?

Al llegar a las afuera de la casa se les da la explicacion a los estudiantes que la misma esta
custodiada por oficiales de la Seguridad del Estado, pues esta residencia fue la particular del lider
de la Revolucién, donde se reunid con grandes personalidades de la historia como Ernesto Guevara,
entre otros. El profesor expone una sintesis de esta figura histérica relacionada con la medicina, asi
como su contribucién al desarrollo de la misma en Cuba. Ellos deben tomar notas de los elementos
gue se exponen sobre la vida y obra de Fidel Castro donde expresen lo que aprendieron y cémo
esas ensefanzas les ayudan para formarse como buenos profesionales de la salud. De esta forma
se contribuye a formar valores tales como: justicia social, humanismo, responsabilidad, entre otros.
Se sigue el recorrido hasta el otro punto los estudiantes hacen un alto en el policlinico, donde
observaran las diferentes consultas que se brindan, se entrevistaran con el médico de guardia para
saber cuales son las enfermedades mas frecuentes de la poblacién en la comunidad. El profesor
debe explicar el estado que tenia la asistencia médica en la localidad antes del triunfo de la
revolucion y los avances de la misma en la actualidad, reafirmando la verdadera esencia del

capitalismo como sociedad clasista explotadora vista a través del desarrollo de la ciencia y la
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tecnologia la que esta en funcion de los intereses capitalistas, desarrollando asi el valor humanista
y solidario de la medicina. Resaltar que el médico que se forma en Cuba no puede poner por delante
el mercantilismo, sino la salvaguarda y la prevencion sobre todo de las personas.

Argumentar la necesidad de la existencia de sistemas de salud gratuitos y universales, para
garantizar el derecho de todos a la vida, en todos los paises.

Accién 3. El Torredn, sistema de fortificaciones, Patrimonio de la Humanidad.

Objetivo: Conocer sobre la historia del Torredn como fortificacion militar durante la etapa colonial.
Método: Exposicion oral.

Procedimiento: Explicacion, ejemplificacion, valoracion, reflexion.

Medios: libreta, lapiz, voz del profesor (a) y del especialista de la Oficina del Historiador.

Duracion: 35 minutos

Se visita el Torredn sitio histérico que se construyé con el objetivo de disuadir y proteger a La
Habana del ataque de corsarios, piratas y enemigos de la corona espafiola. Rememora la toma de
La Habana por los ingleses y la actitud del pueblo en defensa de la ciudad, por lo que se le habla
del altruismo, abnegacién, generosidad y el desinterés que también debe tener un profesional de la
salud. Hoy el Torredn junto al sistema de fortificaciones de la ciudad y el casco histérico es uno de
los sitios declarados por la UNESCO patrimonio de la humanidad. Se les dan todos estos datos del
hecho a los estudiantes para que tomen notas y puedan contar a sus compafieros en clases.
Accion 4. La playa El Golfito.

Objetivo: Caracterizar la zona de la playa desde el punto de vista medio ambiental.

Método: Exposicidn oral.

Procedimiento: Explicacién, ejemplificacion, valoracion, reflexion.

Medios: Guia de observacion, libreta, |apiz, voz del profesor (a).

Duraciéon: 35 minutos



Guia de observacion:
e (¢Cdbmo ven ustedes la limpieza de la playa?
e ¢En qué condiciones se encuentra?
e ¢Qué acciones podrian hacer para mejorar el entorno?
e (Cbmo pudieran cuidar de manera general el medio ambiente?

e (Qué relacién tiene el cuidado del medio ambiente con la salud?

En esta actividad el profesor (a) debe explicar que por esta playa también entraron los ingleses. Se
les orienta que tomen notas de la naturaleza y escriban algunas ideas de cdmo mejorar y cuidar el
medio ambiente. El profesor debe centrar su explicacién en los elementos fundamentales que son

necesarios para proteger el medio ambiente y su relacién con la salud.

Accion 5. Taller: El senderismo histérico por Cojimar.

Objetivo: Valorar sobre los lugares visitados en el senderismo histoérico

Método: Exposicién oral y escrita.

Procedimiento: Explicacion, ejemplificacion, valoracion, reflexion.

Medios: libreta, lapiz, voz del profesor (a) y de los estudiantes.

Duraciéon: 35 minutos

Al finalizar el recorrido se retorna para la Facultad y se orienta hacer un resumen de todos los
aspectos que vieron o que mas les impactd, para sistematizar desde los contenidos de las
asignaturas Idioma Espafiol, Historia y Medicina, Introduccion a Ciencias de la Salud, Geografia de
la Salud, Biologia y Quimica. Para ello se |le presenta una guia de preguntas donde puedan responder

y dar sus valoraciones.

Guia de preguntas:
e Delos lugares recorridos en el senderismo histérico, cual te lamd mas la atencion. éPor qué?
e (Qué aprendiste de los lugares visitados?
e ¢Qué te aportdé como futuro profesional de la salud el haber hecho este senderismo historico?
e (Qué consejos le darias a tus compafieros y a los habitantes de la comunidad visitada para

proteger y conservar este entorno?



Estas actividades desarrolladas durante el Senderismo Histérico, que forman parte de la historia

territorial y local, deben estar coordinadas de antemano y organizadas adecuadamente, contribuiran

a la formacién de valores, para alcanzar la alta aspiracion de formar al hombre nuevo del que

hablara el Che y que Marti nos indicara desde el siglo XIX.

CONCLUSIONES

Las actividades extracurriculares que se desarrollan dentro del Senderismo Histdrico,
contribuyen a la formaciéon de valores en los estudiantes de una forma amena e integral de
las asignaturas que forman parte del programa.

Para cualquier profesional de nuestro tiempo es una exigencia apropiarse de una amplia
plataforma cultural que le permita actuar como sujeto activo no sélo de su ciencia, sino
también del entorno en que desarrolla su labor. Por tanto, un acercamiento a la historia
territorial y local como parte del arsenal para llevar a cabo la formacion de valores.

Existe una relacién entre los contenidos de la Historia y Medicina, Idioma Espanol,
Introduccién a la Ciencias de la Salud de Cuba, Geografia de la Salud, Biologia y Quimica;

es decir, se logra la interdisciplinariedad.
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