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RESUMEN

Se realizd un proyecto de investigacion en el campo del recurso del aprendizaje con el objetivo de
elaborar una propuesta de vinculacidn de la Medicina Natural y Tradicional (MNT) como estrategia
curricular definida para la carrera de medicina dentro del plan calendario de la asignatura Célula
Tejido y Sistema Tegumentario.

La investigacion cuenta con dos etapas: en la primera se elabord una propuesta de vinculacién de
la estrategia curricular en el plan calendario de la asignatura Célula Tejido y Sistema
Tegumentario y en la segunda etapa se procederd a la aplicacién y evaluacién del plan calendario
con los nucleos de contenidos relacionados con la estrategia curricular de MNT.

Se elabord encuesta para aplicar a profesores y estudiantes que permita identificar los conceptos
sobre la MNT que se han impartido vinculados a los contenidos de la asignatura Célula Tejido y
Sistema Tegumentario. Se planificaran los temas de la estrategia curricular que se trataran en

cada nucleo de contenido de la asignatura, se elaborara un plan calendario con la insercién de los



temas afines, se confeccionara materiales para estudiantes y profesores que constituyan
bibliografia complementaria.
Palabras Clave: Estrategia curricular, Medicina Natural y Tradicional, Célula Tejido y Sistema

Tegumentario.

ABSTRACT

A research project was conducted in the field of learning resources in order to develop a proposal
for linking Natural and Traditional Medicine (MNT) as defined curricular strategy for a career in
medicine within the timeframe of the subject Cell, Tissue and Tegumentary System plan.

The research has two stages: first a proposal for linking curricular strategy will be developed in
the calendar plan of the subject Human Cell, Tissue and Tegumentary System and in the second
step will proceed to the implementation and evaluation of the calendar plan with the nuclei of
contents related curricular strategy MNT.

Survey was developed to apply to teachers and students to identify the concepts NTM were given
related to the contents of the subject Human Cell, Tissue and Tegumentary System. Issues of
curriculum strategy to be discussed in each core subject content be planned, a calendar with the
inclusion of related topics plan shall be developed, materials for students and teachers
constituting additional bibliography will be drawn.

Keywords: Curriculum Strategy, Natural and Traditional Medicine, Cell, Tissue and Tegumentary

System.

INTRODUCCION
Ante los retos de la diversificacion y subespecializacion de todas las ciencias y en especial de las
ciencias médicas y bioldgicas con una marcada intensificacién de los conocimientos cientificos se
tiende en las universidades del mundo a incrementar los contenidos de los planes de estudio y
disefiar nuevas unidades curriculares para incluir todo lo nuevo en la formacién de los
profesionales. La universidad cubana aboga por abordar las diversas areas formativas de forma
interdisciplinaria y transdisciplinaria a través de lineas o estrategias curriculares que potencien la
accién desarrolladora de las disciplinas curriculares. 2
Una estrategia curricular en determinada carrera, constituye un abordaje pedagdgico del proceso
docente que se realiza con el propdsito de lograr objetivos generales relacionados con
determinados conocimientos, habilidades y modos de actuacion profesional que son clave en su
formacion y que no es posible lograrlos con la debida profundidad desde la dptica de una sola
disciplina o asignatura académica.’?
Para dar respuesta a este fendmeno se perfeccionan los planes de estudios, y los planes de
estudio E son la expresién de su materializaciéon. Dentro del proceso docente educativo en los
claustros emprenden acciones conjuntas para formar los nuevos profesionales del equipo de
2



salud que se constituyan en auténticos ciudadanos, coparticipes en los procesos de
perfeccionamiento y de optimizacion de los procesos de salud en el pais y mantener este pilar de
la Revolucidon que es la Salud Publica, se requiere de la planeacién de un conjunto de acciones
metodoldgicas entre las que se encuentran la definicidn de estrategias que vinculan tematicas
medulares y pertinentes con las diferentes asignaturas que forman el curriculo de la carrera.*”
Dentro de las estrategias curriculares definidas a tratar en la carrera de Medicina se encuentra la
Medicina Natural y Tradicional (MNT) con un perfil amplio, integrada al Sistema Nacional de Salud
y legalizadas en la Resolucion 261 del afio 2009. Constituye el lineamiento 158 de la politica
econdmica-social del pais, aprobada en el VI Congreso del Partido Comunista de Cuba y seguida
por el ministerio de las Fuerzas Armadas Revolucionarias (FAR). ¢

Es la MNT un precioso legado de las generaciones que nos antecedieron en el pasado pero, con
una proyeccion permanentemente presente y constituye una opcién necesaria ante los problemas
de salud de la comunidad donde se desempefiara el profesional graduado. Siendo estos
postulados de salud, enfermedad, prevencion y tratamiento de la MNT demostrados en su eficacia
a partir de evidencias clinicas con modernos métodos de investigacién y esto no significa en
ningun caso un enfrentamiento con la medicina moderna. La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) recomienda su uso en diferentes patologias, y el desarrollo de futuras investigaciones que
corroboren otras aplicaciones.”*°

Desde la disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina basada en las nuevas experiencias sobre la
integracion de los conocimientos de las diferentes Ciencias Basicas Biomédicas que agrupa
contenidos correspondientes a las disciplinas cientificas de Anatomia, Embriologia, Histologia,
Bioquimica y Fisiologia y de estas la asignatura Célula Tejido y Sistema Tegumentario que estudia
en su tema I, Célula, tema II Tejidos y Tema II el Sistema Tegumentario. !

La asignatura Célula Tejido y Sistema Tegumentario trata los contenidos relacionados con los
componentes celulares, su organizaciéon mediante la especializacion en diferentes tejidos basicos y
la relacion de estos para formar organos y sistemas de organos y de estos especificamente el
sistema tegumentario, haciendo énfasis en la interrelacion de cada uno de sus componentes, lo
que le servira de base para la interpretacién de las alteraciones morfofuncionales de este sistema
y poder vincular estos conocimientos en su labor como médico general, una vez graduado por lo
que los conocimientos de la Medicina Natural y Tradicional le serian de mucha utilidad desde su
labor profesional.!?

Por estas razones identificamos este problema cientifico:

Dentro del plan tematico de esta asignatura no existe una planeacién de la vinculacion de la
Medicina Natural y Tradicional en los diferentes nlcleos de contenidos que se imparten, lo que nos

motiva a desarrollar este proyecto.



METODO

Se realizé una investigacién en el campo del recurso del aprendizaje cuyo objeto de analisis fue la
elaboracién de una propuesta de aplicacién de la estrategia curricular de la MNT en la asignatura
Célula, Tejido y Sistema Tegumentario.

Como métodos tedricos se emplearon los siguientes:

Andlisis documental para la revisién bibliografica de temas relacionados con el proceso ensenanza
aprendizaje, se revisaron documentos como: el Programa de la asignatura Morfofisiologia
Humana III y el programa del diplomado de MNT, los planes calendarios de ambas asignaturas del
curso 2019-2020.

Andlisis, sintesis, induccion, deduccion y generalizacion que permitido esclarecer el nivel del
aprendizaje desarrollador a través de la aplicacién de los temas de MNT en las actividades
docentes de la asignatura de Célula, Tejido y Sistema Tegumentario.

Histérico comparativo en la determinacion del comportamiento del aprendizaje en los grupos que
se traté el tema de la MNT como estrategia curricular vinculandolo a los contenidos de la
asignatura.

Histérico légico que permite realizar un profundo trabajo de busqueda en cuanto a los
antecedentes relacionados con las caracteristicas de la estructuracion de las estrategias
curriculares dentro de los planes calendarios de la asignatura.

Modelo para la confeccion del plan calendario con la estrategia curricular insertada en cada tema
de la asignatura que le es afin.

La investigacion se organiz6 en dos fases:

1ra fase: Elaboracidon de la propuesta de aplicacion de la estrategia curricular de MNT en el plan
calendario de la asignatura Célula, Tejido y Sistema Tegumentario.

2da fase: Aplicacion, instrumentacion y evaluacion del plan calendario con los nucleos de

contenidos de la asignatura vinculados a la estrategia curricular de MNT.

RESULTADOS DISCUSION

A partir de las diferentes fuentes consultadas de los temas de la Medicina Natural y Tradicional,
sus diferentes técnicas, y la posibilidad de su aplicacién en la atenciéon primaria de salud por el
médico general integral se vincularon estos contenidos en un plan calendario para la planificacidn
de los temas de la MNT vinculados a los diferentes nulcleos de contenidos de la Asignatura Célula,
Tejido y Sistema Tegumentario.

Por tanto, en el tema I que corresponde al estudio de la Célula en los contenidos relacionados con
la division celular se vinculan con el uso de fitofarmacos que actlan sobre los eventos de la
division celular y su papel bactericida ejemplo el ajo, la cebolla entre otros que desde el colectivo

pedagdgico se desea trabajar. 3



En el tema II se estudian los tejidos basicos y relacionado a estos al clasificarlos por su poder de
renovacion y reparacidon se propone la aplicacion de la apiterapia como inductor de la
regeneraciéon de tejidos.

Se vincula la Hidrologia como tratamiento relacionado con el estudio de uno de los componentes
del tejido como es la matriz extracelular organica y su gran porciento de agua € iones.

En el tema III se estudia el Sistema Tegumentario, se vincula con el uso de la acupuntura
relacionado con la distribucién de los vasos sanguineos y nervios de una de las capas de la piel, la
dermis y la localizacién de los distintos puntos acupunturales.

Uno de los factores que intervienen en la coloracidon de la piel lo constituyen los carotenos,
importantes pigmentos de las plantas que favorecen el proceso de cicatrizacidon. Los beneficios de
la clorofila incluyen también un efecto cicatrizante, al contener vitaminas y minerales que
regeneran los tejidos dafiados por heridas, previene también la formacion de nuevas cicatrices y

el riesgo de infeccién.!*

CONCLUSIONES

Se elabor6é un plan calendario para la asignatura Célula, Tejido y Sistema Tegumentario con
temas de MNT como estrategia curricular vinculados a estos y que se utilizard al comenzar a
impartirse la asignatura en este curso 2019-2020

Recomendaciones

Vincular la estrategia curricular de MNT con los contenidos de la estructura microscopica de
tejidos y 6rganos que se abordan en las demas asignaturas de la disciplina Bases Bioldgicas de la

Medicina.
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