Edumed Folguin2019

VIl Jornada Cientifica de la SOCECS
Sociedad Cubana de Educadores en Ciencias de la Salud de Holguin

Propuesta metodoldgica para tratar temas de nutricion en la carrera de

Estomatologia.

Methodological proposal to deal with nutrition issues in the Stomatology career.

Nerina Yadira Mesa Rodriguez!, Jacqueline Medrano Montero?, Dunia Escalona

Sarmiento?, Juan Rafael Leyva Silva*, Yolanda Ayala Pérez®, Marisol Pérez Ferras®.

1. Especialista de Segundo Grado en EGI, MsC. EDUMED y Salud Bucal Comunitaria, Profesor Asistente. Investigador
Agregado. Facultad de Ciencia Médicas Holguin.

2. Doctora en Ciencias Médicas, Especialista de 2do grado en Ortodoncia, Profesor Titular, Investigador Titular. CIRAH.
Holguin.

3. Licenciada en Enfermeria. Especialista de Segundo Grado en Anatomia, Profesor Principal Auxiliar. MsC. Educacion
Médica. Universidad de Ciencias Médicas de Holguin.

4. Especialista de Segundo Grado en Anatomia Humana, Profesor Principal Auxiliar. MsC. Educacién Médica. Facultad de
Ciencias Médicas de Holguin

5. Especialista de Segundo Grado en Ortodoncia. Profesor Auxiliar. Investigador Agregado. Clinica Estomatoldgica Docente
Mario Pozo Ochoa. 71062908390

6. Especialista de Segundo Grado en Ortodoncia, Profesor Auxiliar. Facultad de Ciencia Médicas Holguin.

Correspondencia: nerina@infomed.sld.cu

RESUMEN

Se ejecutd una investigacién de junio 2018 hasta septiembre 2019, en la Facultad de Ciencias
Médicas “Mariana Grajales Coello”, Universidad de Ciencias Médicas de Holguin, con el objetivo de
disefiar una propuesta metodoldgica para tratar temas de nutricion en la carrera de
Estomatologia. Se estudié el tema referente a la nutricién en el periodo académico 2018-2019,
en la carrera de Estomatologia. Respondié a un proyecto de desarrollo con enfoque mixto, en el
campo de la educacion médica. La muestra estuvo constituida 135 individuos, de ellos 100
estudiantes de ler a 4to afio de la carrera, seleccionados por muestreo probabilistico (aleatorio
estratificado); fueron seleccionados intencionalmente 35 profesores que tributan a la DPI donde
15 son profesores principales de asignaturas, y 20 profesores de las unidades curriculares,
metoddlogos y directivos, todos de la sede Holguin. Los estudiantes se identificaron con aspectos
de nutricidén en las diferentes asignaturas. El 100% de los profesores consideraron importante la
ensefianza-aprendizaje de los temas de nutricidon y la mayoria refirid la no existencia de objetivos

en alguna asignatura que dieran salida a este tema, coincidieron con los estudiantes que la
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educacion en el trabajo fue la forma de organizacion de la ensefianza idonea para abordarlos. Se
identificaron los contenidos sobre temas de nutricién, necesarios a incluir en las asignaturas
seleccionadas. Se constatd en el plan de estudio D, que no fue abordado de manera sistematica y
oportuna los contenidos en las diferentes disciplinas y asignaturas, por lo que se elabor6é una
propuesta metodoldgica para tratar estos temas.

DeCS: nutricion, alimentacién, transdisciplinariedad, ensefianza-aprendizaje.

ABSTRACT

An investigation from June 2018 until September 2019 was carried out, at the Faculty of Medical
Sciences “Mariana Grajales Coello” at Medical University of Holguin, with the aim of planning a
methodological proposal to analyze nutrition issues in the Stomatology career._The topic: nutrition
in Stomatology career in the academic period 2018-2019 was studied. It responded to a
development project with a mixed focus, in medical education field. The sample consisted of 135
individuals, including 100 students from 1st to 4th year of the career selected by probabilistic
sampling (stratified randomization); 15 Main Integrative Discipline professors, and 20 professors
of Holguin curricular units, intentionally selected. Students in all academic years, identified
aspects of nutrition in the different subjects received. 100% of the teachers considered important
the teaching-learning of nutrition topics, and the majority referred to the non-existence of
objectives in any subject matter that give rise to this topic, also coincided with the students that
practical was the ideal organizational forms to teach them. The contents on nutrition issues,
necessary to be included in the selected subject’s maters, were identified. Based on curriculum D
weaknesses detected, a methodological proposal was developed to teach these issues.

DeCS: nutrition, food, transdisciplinarity, teaching-learning.

INTRODUCCION

En el afio de 1840, se produce un hecho de extraordinaria importancia para la estomatologia a
nivel mundial, se inicia el camino de la docencia organizada en una escuela o academia por
primera vez en el mundo para la formacion de cirujanos dentistas. Chapin A Harris, médico, tuvo
el honor y la gran satisfacciéon de fundar la primera escuela dental, editor ademas de la primera
revista dental, que se llam6é The American Journal of Dental Science, la ensenanza de la
odontologia no alcanzé nivel universitario hasta 1867, cuando se fundd la Escuela Dental de la
Universidad de Harvard.!

Cuba, no ajena a este desarrollo de la estomatologia, culmind el siglo XVIII, con la creacién de
varias sociedades odontoldgicas y de la Escuela de Cirugia Dental. Aparecié por primera vez, en un
plan de estudios universitarios, un titulo en relaciéon con el arte de sacar dientes y muelas, el de
flebotomiano, el cual permanecid vigente hasta 1863 y es en este mismo afio que en la Facultad

de Medicina se crearon nuevas catedras: Cirugia, Patologia Quirdrgica y Anatomia. Un paso
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importante en la evolucidn progresiva de la docencia estomatoldgica y de su reconocimiento como
un ejercicio profesional.?

El plan de estudios de 1899-1900 (Plan Lanuza) alcanzaba al fin el objetivo en lo académico y en
lo cientifico. La docencia de la odontologia se inicié en 1906 puramente odontoldgica y con el
triunfo revolucionario de 1959, se comenzaron a dar profundos cambios, para establecer
programas de transicion.? 3La estomatologia en la provincia de Holguin comenzé a desarrollarse
en la docencia, en el curso 1981-1982 con el 4to afio procedente de Santiago de Cuba, cursando
en la Clinica Estomatoldgica “Manuel Angulo Farran”, asi progresivamente se incorporaron anos
académicos hasta concluir en el 5to afio de la carrera.*

En los disefios de los planes de estudio resulta imposible abordar todo una serie de conocimientos
que propicien el desarrollo de habilidades para elevar las competencia y desempefio del
profesional, por lo que una alternativa para el logro de un graduado integral constituyen los
planes de estudio flexibles, los cuales permiten el disefio y desarrollo de estrategias formativas
que desde el curriculo logre una preparacion en contenidos que no estan declarados en el
curriculo base y el desarrollo de habilidades de forma horizontal y vertical en el plan de estudio
con implicacién de todas las asignaturas que puedan estar relacionadas con los contenidos que se
trate.? Por tanto consideran los autores la necesidad e importancia del abordaje de la nutricién
desde el curriculo de la carrera de Estomatologia, por constituir un problema de salud general y
bucal en nuestra poblacién.

Las estrategias curriculares.

Las estrategias curriculares constituyen un abordaje pedagdgico del proceso docente que se
realiza, con el propodsito de lograr objetivos generales relacionados con determinados
conocimientos, habilidades y modos de actuacion profesional y que no es posible lograrlos con la
debida profundidad desde la ptica de una sola disciplina o asignatura académica.’

En la carrera de Estomatologia su disefio propone y desarrolla siete estrategias curriculares,®
’pero los autores destacan que estas no orientan el abordaje metodoldgico de los contenidos de
nutricién y el curriculo flexible en el plan de estudio D, en lo adelante Plan "D", estos contenidos
carecen de tratamiento.

Justificacion.

La nutricion es la ciencia que estudia los procesos fisioldgicos y metabodlicos que ocurren en el
organismo con la ingesta de alimentos, es el proceso biolégico en que los organismo asimilan los
alimentos y los liquidos necesarios para el funcionamiento, el crecimiento y el mantenimiento de
sus funciones vitales, considerada uno de los principales componentes para alcanzar el estado de
salud 6ptimo y garantizar una buena calidad de vida. La base de una buena nutricion reside en el
equilibrio, la variedad y la moderacion de la alimentacidon. Sin embargo, la alimentacion moderna
es a menudo desequilibrada, desestructurada y se suele juntar con una vida cada vez mas

sedentaria.®



La ensefianza de la nutricion dentro del plan de estudio se lleva a cabo en forma fraccionada y sin
coordinacion alguna. Dado que la nutricidon y sus temas tienen repercusiones en casi todas las
ramas de la medicina, es necesaria que sea incluida la parte de los conocimientos de la nutricion
que corresponda a cada uno.’ La buena salud comienza en la boca por una razén muy simple, es
el comienzo del tracto gastrointestinal. Es un factor importante en la capacidad de masticar y por
lo tanto, de digerir los nutrientes.®

Con el proposito de que los Estomatdlogos Generales puedan brindar una mejor orientacion y
tratamiento a los pacientes con enfermedades bucales relacionadas con la nutricién, contribuir
con la promocién de estilos sanos de alimentacion para prevenir enfermedades carenciales,
crénicas degenerativas y otras alteraciones derivadas del proceso de la nutricion a todo lo largo de
la vida,!® los autores consideran necesario el estudio tematico de los elementos sustanciales de la
nutricién.

Problematica.

La tematica de nutricidon no se aborda de manera sistematica, oportuna y necesaria desde los
contenidos en las diferentes disciplinas y asignaturas en la carrera de Estomatologia. Lo analizado
hasta aqui, en apretada sintesis, constituye la situacidon problémica que fundamenta la
investigacién realizada y permite definir como problema cientifico: Insuficiencias en el
conocimiento sobre temas de nutricion, que limita la formacidn profesional de los estudiantes de
la carrera de estomatologia. Por lo que nos trazamos como objetivo general, disefiar una
propuesta metodoldgica para tratar temas de nutricion en la carrera de Estomatologia y
especificos: caracterizar las necesidades de aprendizaje de los estudiantes de ler a 4to afio en
temas de nutricidn; diagnosticar los contenidos de nutricion necesarios para abordarlos en las
asignaturas seleccionadas del plan de estudio y elaborar la propuesta metodoldgica para tratar el

contenido de nutricion desde la disciplina principal integradora en la carrera de Estomatologia.

METODO

Se ejecutd una investigacion de desarrollo con enfoque mixto, en la Facultad de Ciencias Médicas,
Universidad de Ciencias Médicas de Holguin, en el periodo académico 2018-2019, con el
propdsito de disefnar una metodologia para tratar temas de nutricion en la carrera de
Estomatologia. Donde se seleccionaran disciplinas y asignaturas que tributan a la EI, siendo esta
la DPI de la carrera.

Objeto: el proceso de formacidn del estudiante en la carrera de Estomatologia.

Campo: propuesta metodoldgica para el desarrollo del contenido de nutricién en las unidades
curriculares, desde las disciplinas rectoras del 1ler al 8vo semestre, en la carrera de
Estomatologia.

Universo y la muestra.

El universo de nuestro estudio estuvo constituido por los estudiantes del 1*" al 8'° semestre
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de la carrera, los profesores, metoddlogos y directivos de la carrera de Estomatologia de la
Universidad de Ciencias Médicas de Holguin.

La muestra quedd conformada por 135 individuos: 100 estudiantes de ler a 4to afio de la carrera,
1°" aflo: 10, 2% afio: 27, 3° afio: 35, y 4% afio: 28, pertenecientes a las sedes central, 35
profesores que tributan a la DPI donde 15 son profesores principales de asignaturas, y 20
profesores de las unidades curriculares, metoddlogos y directivos, todos pertenecientes al
municipio Holguin. A los 100 estudiantes de 1°° a 4% afio se les aplic6 un muestreo
probabilistico aleatorio estratificado para el cual se utilizé el método de sorteo.

La muestra de profesores, metoddlogos y directivos se selecciond de forma intencionada.
Método de recoleccion y procesamiento de datos.

Para la realizacion de la investigacidon se utilizaron los métodos tedricos (analisis documental,
historico-légico,  holistico-configuracional-dialéctico,  analisis-sintesis, induccién-deduccion,
modelacién) y empiricos (encuesta). Todo para el analisis critico de los programas de asignaturas
principales integradoras y los contenidos de nutricion que abordan y en cudles se propone
introducirlo.

En relacion con los contenidos se realizé un estudio detallado de todas las unidades curriculares
del Plan "D” de 1ler a 4to afio de la carrera, referidos a los contenidos del curriculo flexible que
desarrollaban temas relacionados con la nutricion.

En este caso fueron seleccionadas disciplinas o asignaturas rectoras por semestres que responden
a la disciplina principal integradora de la investigacion siendo la EI, donde los nucleos esenciales
en materia de nutricién y alimentacion se encontraban incompleto, unas carecian en su totalidad y
en otras era escaso el tratamiento por lo que estaban susceptibles de ser perfeccionados, siendo
factible, necesario y oportuno aprovechar el momento para la propuesta de aplicacion de la
metodologia, donde resultaron ser las siguientes:

- ler semestre: Promocién de Salud, 2do semestre: Prevencién en Estomatologia, 3er
semestre: Introduccion a la Clinica, 4to semestre: Operatoria Técnica, 5to semestre: Operatoria
Clinica, 6to semestre: Atencidn Integral a la Familia I, 7mo semestre: Atencién Integral a la
Familia II, 8vo semestre: Atencidn Integral a la Familia III, en busca de la mas dindmica relacion
entre disciplinas y asignaturas para en su vinculo constante y ascendente, llegar a un profesional
de pregrado con competencias de desempefio de mayor calidad que tributen a la APS.

- Se desarrollé como parte de la aplicacion de los métodos empiricos y tedricos la inclusién
de contenidos de nutricion: alimentacion, conceptos y componentes, grupos basicos de alimentos,

uso de los siete grupos de alimentos con la metodologia propuesta por la FAO. El agua y la fibra

en la alimentacidn;!! 12 13 14 requisitos para una alimentacién balanceada;® papel determinante
de los componentes de la cavidad oral en la nutricidn y viceversa;!® 17 1819 conceptos de dieta,
11, 20

alimento y nutriente. Tipos de nutrientes y funciones generales de cada uno; modo y estilo de

vida, sus diferencias. Estilos de vida dafiinos a la salud. Factores de riesgos nutricionales.
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21, 22, 23

Promocion y prevencion a grupos de riesgos; alimentos y su clasificacion, dieta saludable.

Costumbres y estilos de alimentacidon. La educacién nutricional y algunos conceptos sobre

24 nutricidon Geriatrica. Aspectos Generales. El proceso de

nutriciéon y alimentacién;!?,
envejecimiento. La nutricion en el proceso de envejecimiento. Dieta balanceada en el adulto
mayor, definicién. Principios que rigen la ingestion de los alimentos. Importancia de la
alimentacién en la persona adulto mayor sana;?* ?® mensajes basicos a las personas, familias y
comunidades sobre la alimentacién y nutricion saludables. Técnicas participativas sobre
prevencidn de caries dental y elaboracidn correcta de los alimentos y alimentacién béasica;?”:?8

Se propuso por los investigadores diagramas que tratan metodoldgicamente el contenido de
nutricién y se incluyé un conjunto de acciones u orientaciones metodoldgicas con vista a lograr un
trabajo conjunto de manera uniforme, se elaboraron de forma general atendiendo a las
caracteristicas de los contenidos y las asignaturas que deben desarrollar los temas, donde la
propuesta metodoldgica para el abordaje de los temas de nutricidon se disefd segun lo establecido
en el reglamento docente metodoldgico para la educacion superior.

En su articulo 33 dicta... la preparacion de la asignatura... se realiza por los profesores que
integran este colectivo con el propésito de garantizar, previo al trabajo docente.?

Se tuvo en cuenta ademas:

- Informacion al colectivo docente de la novedad de introduccién de nuevos contenidos de
nutricion en la DPI.

- Se determinaron las FOE en las cuales se incluirdn estos contenidos y el tratamiento que
los mismos deben recibir.

- Discusion con el Colectivo de Asignatura en relacién a dudas, opiniones, aportes y criticas,
las que se tuvieron en cuenta como aspectos positivos valorativos para la investigacion.

- En las FOE se establecieron las vias o formas en que se realizd la evaluacion de la
propuesta.

- Se propuso la bibliografia en relacion al contenido propuesto.

Se establecieron las acciones a desarrollar en la preparacién de la disciplina/asignatura: Colectivo
de disciplina/asignatura.

- Determinar los contenidos donde se vinculan los nodos cognitivo de los temas de nutricidn.
- Disefar las tareas docentes a desarrollar teniendo en cuenta la seleccion de los métodos,
medios de ensefianza y forma de evaluar en los contenidos propuestos con la tematica de
nutricion, segun forma organizativa de la ensefianza.

- Determinar las habilidades a desarrollar los estudiantes segin los contenidos de la
metodologia propuesta y como se desarrollaran en la educacién en el trabajo y en la actividad
docente.

- Determinar las tareas investigativas que se realizaran.

De los métodos empiricos:



- Se realizd entrevista a 100 estudiantes que cursaban los estudios de ler a 4to afio de la
carrera de Estomatologia, de manera individual y personal por la autora de la investigacion de
manera exploratoria y estandarizada. Esta consté de 6 preguntas siendo todas comunes, excepto
la 1ler pregunta que se le ofertd al estudiante, la que fue especifica para cada afio de la carrera en
correspondencia con las asignaturas del afio académico por el cual estaban transitando durante el
periodo del estudio.

- A los 15 profesores principales de las unidades curriculares que corresponden a la DPI,
asi como a 20 profesores que imparten estas asignaturas y disciplinas en la sede de Holguin,
resultando ser 35, se les aplicé encuesta semiestructurada.

La variable que se operacionalizé fue: contenido de nutricién en el curriculo de pregrado de la
carrera de Estomatologia, entendiéndose este como aquellos elementos bdasicos esenciales
relacionados con la nutricion, visto desde una concepcién sistémica. Las dimensiones
comprenderan lo cognoscitivo, lo axioldgico y lo afectivo-motivacional.

Procesamiento estadistico y Triangulacion: se realizé un analisis estadistico unidimensional o
unidireccional y se vaciaron en tablas de distribucion de frecuencia aplicadas a los resultados de
los instrumentos. Los datos se obtuvieron de la revisidn documental. Se realizé contrastacion de
los analisis estadisticos teniendo en cuenta los antecedentes, resultados y opinidn de la autora, de
esta manera se concretd la triangulacion. El procesamiento de los cuestionarios individuales se
realizd en una hoja de calculo en Microsoft Excel. El analisis estadistico de los datos primarios se
realizé mediante el analisis de frecuencias simples y su expresiéon porcentual.

Aspectos éticos: en la realizacion de la investigacion se aplicaron las normas éticas establecidas
para realizar énfasis en la responsabilidad profesional, el resultado de los instrumentos a aplicar
se utilizaron sélo con fines investigativos. Se entregé a todos los participantes en la investigacién

un documento donde expresaron su consentimiento de participar en la misma.

RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados de la encuesta a estudiantes correspondiente a pregunta 1.

Se observd que los estudiantes en todos afios académicos, se identificaron con aspectos de
nutricion en las diferentes asignaturas recibidas. En primer y segundo afo, la disciplina
Morfofisiologia es la mas identificada por los estudiantes como la que aborda entre sus contenidos
aspectos de nutricion, igual ocurre con Prevencién en Estomatologia donde reciben contenidos de
control de dieta cariogénica. En el primero la asignatura Biologia Molecular y Celular con 10
estudiantes y en el segundo las asignaturas Sistemas reguladores del medio interno y Sistema

masticatorio con 45 estudiantes en total.



2do aifo (n=27) 3er aio (n=35) 4to ano (n=28)

1er aiio (n=10)

Llamé la atencién que la disciplina rectora del primer semestre de este afio no fue referida por los
estudiantes (Introduccién a la clinica), lo que constituyd un hallazgo de nuestra investigacion y
una motivacion para la insercidén por parte del claustro de profesores de temas de nutriciéon desde
los primeros afios de la carrera.

En los afios siguientes disciplinas y asignaturas que tributaron a DPI-EI fueron las rectoras en
estos temas. En 3er afio la asignatura Operatoria Clinica que es ademas la asignatura principal del
semestre, fue referida por 33 estudiantes (94,29 %) de los estudiantes seguida por Periodoncia
con 28 estudiantes (80 %). Los estudiantes de 4to afo refirieron que la Ortodoncia seguida
similarmente de Medicina Bucal II y la Atencidn integral a familia II y III fueron las que mas
abordaron argumentos de nutricion.

En el plan de estudio que fue revisado, Plan D, tema II: Moléculas que componen la materia viva,
de la asignatura Biologia Molecular y Celular se tratan contenidos relacionados con la nutriciéon; la
autora considerd que a este contenido se le debe incorporar los relacionados con los minerales,
para ir fundamentando las bases del conocimiento de la nutricion, que se abordan en el 2do afio
de la carrera en las asignaturas Sistemas reguladores del medio interno y Sistema masticatorio y
en otras asignaturas y disciplinas a lo largo de la carrera.?

Esto sustentd los principios de la intra, inter y transdisciplinariedad en proceso de ensefanza
aprendizaje de los estudiantes de la carrera de Estomatologia y corroboré lo planteado por Pérez y

Setién sobre la interdisciplinariedad, que_ constituye uno de los aspectos esenciales en el



desarrollo cientifico actual. No se concibe la explicacion de los problemas sociales....sin la
interaccion de las disciplinas afines.

Considerd la transdisciplinariedad, como un término joven que expresa en el campo de la
ensefianza, la necesidad de una feliz transgresién de las fronteras entre las disciplinas para
incrementar el conocimiento mediante la integracion vy transformacién de perspectivas
gnoseoldgicas distintas. Agregd que la interdisciplinariedad es esencial en el desarrollo cientifico
actual. No se concibe la explicacion de los problemas sociales desde una concepcidn cientifica sin
la interaccién de las disciplinas afines y conduce a la aparicién de disciplinas nuevas.°

Por su parte Vergara conceptualizé la interdisciplinariedad como un grupo de disciplinas
relacionadas entre si, con vinculos previamente establecidos, que evitan que se desarrollen
acciones de forma aislada o segmentada.

Es un proceso dinamico que pretende hallar soluciones a diferentes dificultades. Valora que las
ciencias basicas biomédicas forman parte de los subsistemas fundamentales del proceso de
ensefianza aprendizaje (PEA), pues el estudiante se apropia del contenido de la ensefianza
necesario para que, en un proceso de sistematizacion vertical y horizontal de las habilidades que
se forman a lo largo de la carrera, desarrolle las capacidades necesarias para lograr la formacion
de un egresado apto para resolver los problemas profesionales que se presentan en su esfera de
actuacién.?!

En la evaluacion de las preguntas 2 a la 5 de la encuesta de estudiantes (n=100) se encontré que
el 91% de los estudiantes de ler a 4to afio, consideraron importante los contenidos de nutricidon
para su desarrollo profesional, siendo de su agrado las clases que se relacionan con el tema en 69
estudiantes. Mostraron estar de acuerdo en contenidos relacionados con la incorporaciéon de
nutrientes y su funcidon metabdlica con los problemas de salud bucal a atender en su desempefio
profesional, 77 estudiantes y se sintieron motivados con las clases que vincularon los contenidos
de nutricién el 91 % del total de estudiantes encuestados.

Tabla 1. Resultados relacionados con las preguntas 2 a la 5 de la encuesta a estudiantes
(n=100).

ler aio 2do aino 3er afo (n=35) 4to ano Total

g (n=10) (n=27) (n=28)

g A D A D A D A D A D

g N% N% N % N % N % N %9 N 9% N %9 N % N %

2 6 6 44 2 9,2 13,70 33942 25,71 2 928 27,14 9 91 9 9
0 0 6 9 8 6 5 1

3 33 7 7 1 703 829.6 25714 1028,5 2 78,5 621,42 69 69 3 31
0 0o 9 7 2 2 7 2 7 1

4 4 4 6 6 2 77.7 6222 29828 6 17,1 2 82,1 5178577 77 2 23




0 o 1 7 5 4 3 4 3

5 6 6 44 2 92 13,70 33942 2571 2 928 27,14 9 91 9 9
0 0O 6 9 8 6 5 1

Leyenda: A: acuerdo, D: desacuerdo

Los resultados acarrearon similitud con estudio de Fernandez al referir....pero la ensefianza y la
inculturacion de los mismos por el alumno todavia adolecen de escasa integracion con el resto de
las asignaturas formativas. Las débiles e insuficientes competencias en Alimentacion y Nutricion,
del médico graduado podrian explicar, en parte, el estado de los cuidados nutricionales que se
administran.

Numerosas encuestas revelaron que los médicos y los estudiantes por igual consideraron como
muy importantes los conocimientos de Nutricién, pero las evaluaciones curriculares completadas
en las facultades de Medicina muestran ain muchas insuficiencias en la enseflanza de estas
tematicas.?

Tabla 2. Resultados de la pregunta 6 encuesta a estudiantes (n=100).

Leyenda: FOE: forma de organizacion de la ensenanza; C: conferencia; CT: clase taller; CP: clase

ler afio 2do afio 3er afo 4to afio Total
FOE (n=10) (n=27) (n=35) (n=28)
N % N % N % N % N %
C 5 50 10 37,03 10 28,57 10 35,71 35 35
CT 1 10 5 18,51 2 5,71 1 3,57 9 9
cP 0 0 0 0 2 5,71 1 3,57 3 4
CTP 0 0 3 11,11 1 3,70 1 3,57 5 5
S 0 0 1 7,40 0 0 0 0 1 1
ET 2 20 3 11,11 11 31,42 10 35,71 26 26
TI 2 30 5 18,51 9 27,17 5 17,85 21 21

Total 10 100 27 100 35 100 28 100 100 100

practica; CTP: clase tedrico practica; S: seminario; ET: educacion en el trabajo; TI: trabajo
independiente

Los resultados de la pregunta 6 en encuesta a estudiantes mostraron su valoracién teniendo en
cuenta en cudles clases les gustaria incluir el tema, resultdé que ler y 2do afio prefirieron las
conferencias y 3ero y 4to se observd tendencia a incrementar en la educacién en el trabajo como
forma de organizacion.

Los autores consideraron que existe avidez o una necesidad sentida de que este tipo de contenido

se trasmita en las conferencias teniendo ventajas y desventajas, porque en la misma se debe
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lograr orientacidon y a su vez motivacion hacia el desarrollo y estudio de estos temas; sin embrago
la ET, el 26 % la considerd como una muy buena via, considerd la autora que es una forma idénea
para complementar los conocimientos adquiridos.

Coincidiendo con Menéndez Villa al referirse ser... a través de la educacion en el trabajo que se
favorece y estimula el aprendizaje® y Salas Perea donde plantea en su trabajo, que este proceso
formativo ....se convierte en ejes catalizadores del propio proceso de aprendizaje y consolidan la
profesionalidad de su conducta laboral.?*

Leyva y colaboradores consideraron necesaria la inclusién del tema de la nutricion en las
diferentes modalidades de ET, en la valoracién integral de los pacientes o de las personas sanas
para el trabajo de promocién y prevencion en la APS y otras actividades propias de la profesion y
en la evaluacion de las diferentes asignaturas de la disciplina principal integradora.

Entre los logros de la educacién médica cubana que se preservan en la actualidad se destaca la ET
como principio rector y principal FOE y el disefio del programa parte de las necesidades de salud
de la poblacidn, los problemas profesionales y dominantes de salud con sus niveles de actuacion y
permitiendo un incremento e integracion de los contenidos de las Ciencias Basicas Biomédicas en
toda la carrera.>* Refirié Alvarez que en los primeros tres semestres de la carrera de Medicina se
debe asegurar el dominio de las esencialidades que permita seguir construyendo Ilos
conocimientos de manera independiente, ademas de favorecer la motivacion y comprensién del
estudiante acerca de la utilidad de estos contenidos para aportar base cientifica al razonamiento
clinico.®

Planted Ferndndez en su estudio socio-histérico referente a la nutricion y alimentacién en las
Ciencias Médicas que...el primer paso se ha dado, y se justifican nuevas acciones para el
perfeccionamiento continuo de la ensefianza de los temas de nutricion dentro del ciclo basico de
formacion médica en Cuba, entre ellas, la ensefianza de la Nutricion mediante el aprendizaje
activo.

El mismo autor propuso...como futuras extensiones encuesta, que deberia contemplar la presencia
de los contenidos de Alimentacién y Nutricion en el ciclo preclinico del programa de formacién
médica que se administra en los cuatro Ultimos afios de la carrera de Medicina, cuando el
estudiante entra en contacto con la practica asistencial clinica y quirurgica.

Asi como se ha hecho en este ensayo con la carrera médica, debe emprenderse una encuesta
similar en objetivos sobre la ensefianza de las ciencias de la Alimentacién y la Nutricién.®

Se concordd con los autores antes referidos, al considerar a este como un tema universal, comun
y adaptable a la carrera de las Ciencias Médicas y con el presente trabajo nos hemos percatado de
la manera tenue de abordar temas tan importantes, existiendo motivacion en los estudiantes al
determinar la FOE que prefieren les sean brindado los contenidos, valoracion propia de ellos que
se ha de tener en cuenta en el momento del correspondiente analisis a nivel de colectivos de

asignatura.
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Resultados de la encuesta a profesores resultdé que el 100 % de los encuestados consideraron
importante la ensefianza-aprendizaje de los temas de nutricion, el 85,71 % refirid la no existencia
de objetivos en alguna asignatura que den salida a la ensefianza de la nutricién; solo 11
profesores reconocieron la existencia de temas que abordaron este contenido, por lo que la autora
consideré escaso el tratamiento a tema vital en la ensefianza estomatoldgica y en revision
realizada por Colectivos de autores. La Habana, la mayor parte se circunscriben a habitos
dietéticos y tdxicos, si tuvo o no lactancia materna, durante qué tiempo, cuando incorporé el
biberén, uso del biberdn, dieta cariogénica, resaltando frecuencia en la ingesta de alimentos ricos
en azucares y carbohidratos. Considerar la relevancia de estas en relacidn con la edad;?* 85,71 %
refirieron la tenencia de aspectos que dificultd la preparacion del estudiante en relacién a la
nutricién.

Tabla 3. Evaluacién de la encuesta a Profesores (n=35).

Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta
1 2 3 4 5 6

Si % Si % Si % Si % Si % Si %

35 100 5 14,28 11 31,42 30 85,71 35 100 28 80,0

No % No % No % No % No % No %

0 0 30 85,71 24 68,57 5 14.28 0 0 7 20,0

Todos los encuestados consideraron la existencia de motivacion de los estudiantes ante la
tematica en investigacion, argumentaron la mayoria que el resultado estuvo dado por ser algo
personalizado, practico, y relacionado con la dindamica diaria circunscrito a los habitos
alimentarios, pero que su sustento debe valorarse mas profundo en ciencia y conocimiento, sobre
la base de estudios del mundo y del pais, para apoderarnos de un perfil cada vez mas amplio en
nuestro dar docente.

Es conocido que la pérdida de dientes es un proceso multifactorial y entre ellos el consumo
inadecuado de Ca, que se ha asociado con menos dientes tanto en hombres como en mujeres.
Igualmente la vitamina D podria beneficiar la salud oral, protegiendo contra la progresion de la
enfermedad periodontal y, en consecuencia, contra la pérdida dsea alveolar.3® 37

Gdémez-Campos planted que los aspectos socioeconémicos, actlan como factores de riesgo directo
o indirecto y afectan al estado nutricional infantil e influyen sobre los habitos alimentarios. En este
aspecto, la renta percapita y familiar estan relacionadas con factores como la educacién, tipo de
vivienda, servicios de sanidad, acceso a los servicios de salud y bienes de consumo.

El estudio del crecimiento fisico, el desarrollo y el bienestar, estan directamente relacionados con
el estado nutricional, lo que implica el uso de estandares referidos a criterios y/o normas para su

valoracion, diagndstico, monitorizacion y clasificacidon de individuos y grupos.
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En ese sentido, son varios los estandares que existen en el mundo, sin embargo, la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) sugiere la adopcion de sus tablas de crecimiento, en especial en
aquellos lugares donde no existe ninguna.®

Rodriguez y colaboradores mostraron que Cuba estd representada en la Red Internacional
INFOODS con las Tablas de Composicion de Alimentos (TCA) que aparecen en el “Manual de
Normas Técnicas para los Departamentos Dietéticos de las Instituciones de Salud” y la Tabla de
Composicidon de Alimentos realizada en 1985 entre el Instituto de Nutricion e Higiene de los
Alimentos (INHA) y el Instituto de Investigaciones de la Industria Alimenticia (IIIA).

En nuestra investigacion el 80 % de los profesores afirmaron que si hay trabajo metodoldgico
relacionado con los temas o aspectos de nutricién que se traten, a criterio de autor abordar los
temas de nutricién con mas profundidad y cientificidad para asi el profesor contar con mayor
preparacién y mas elementos en las funciones y papel que juegan los alimentos en la nutricion del
hombre sano y enfermo, ser capaces de preparar mejor al estudiante, un graduado con mayores
conocimientos de la relacion de la nutricién y la salud bucal y general del individuo.

Otros autores dieron importancia al trabajo metodoldgico del colectivo de disciplina en la
integracion de los contenidos y en la exigencia de su aplicacién en los modos de actuacion
profesional.?* *°Leyva y colaboradores refirieron que los contenidos relacionados con el tema de
nutricion son insuficientes en las diferentes disciplinas durante toda la carrera de estomatologia e
incluso en la propuesta del Plan "D".3*

Por su parte Marimon y colaboradores consideraron que la ensefianza de la nutricion y la
seguridad alimentaria es impropia en la mayoria de las escuelas de medicina, tanto en los paises
desarrollados de Europa y del Hemisferio Occidental, como en los paises en vias de desarrollo de
América Latina, al no poseer una identidad propia dentro del plan de estudios de la carrera de
medicina, siendo en muchos casos fraccionada y sin coordinacion alguna.

Los investigadores luego de realizar la revisién del programa de la Asignatura Medicina Bucal I del
3er afio de la Carrera Estomatologia en su Plan "D”, mostraron necesario vincular los contenidos
de los temas que se imparten en ella, con la nutriciéon y seguridad alimentaria y asi contribuir a la
formacidén integral de estos profesionales de la salud.*

Contreras y colaboradores sugirieron abordar estos temas desde épocas anteriores de la formacion
del estudiante pues consideran la salud bucodental, como un componente de la salud general que
resulta vital para el adecuado crecimiento y desarrollo del individuo pues se asocia con la
nutricién, comunicacién, fonacidn, estética y autoestima, por lo que la participacién de los nifios y
jovenes en los circulos de interés contribuyen a la orientacion vocacional y la formacién de habitos
saludables.*!

El analisis, evaluacidon y cumplimiento de habilidades amplias en el saber y el hacer de habitos

nutricionales ocupa un lugar meritorio en el desarrollo de las asignaturas.
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Sefiald Diaz....que desde el trabajo metodoldgico de las disciplinas...se especifican los principales

aspectos que justifican la interrelacion y la cooperacidon a partir de los nodos cognitivos

interdisciplinarios identificados y se preparan los profesores mediante todo el trabajo secuencial

gue conlleva el trabajo docente metodoldgico. Insiste en la necesaria auto preparacion y el trabajo

cientifico metodoldgico para, mediante la accién educativa, la reflexion y la investigacién,

contribuir al perfeccionamiento del trabajo y socializar los resultados para su discusién vy

refinamiento.*?

Fue meritorio destacar, el reconocimiento al amplio caudal de conocimiento que precisé incorporar

al curriculo de la carrera de Estomatologia los temas de nutricién, pues profundo es el mundo del

saber y del hacer. Se propuso por los autores mostrar el abordaje metodoldgico en diagramas por

semestres.

ASIGNATURAS DE LA DPI POR
SEMESTRES Y CONTENIDOS

|
/ ler Semestre \

Promocion de salud

Condiciones y estilos de
vida. Comportamientos
saludables. Alimentacion:
Conceptos y componentes,
grupos basicos de
alimentos: Uso de los siete
grupos de alimentos con la
metodologia propuesta por
la_ FAO. El agua y la fibra

en la alimentacion.

K 5to Semestre \

Operatoria Clinica

Historia Clinica. Caries
dental aguda, croénica y
detenidas. Factores
predisponentes. Ca-
racteristicas clinicas. Modo
y estilo de vida, sus
diferencias. Estilos de vida
daiinos a la salud.
Factores de riesgos
nutricionales. Promocion y
prevencion a grupos de

riesgos.

" /

1
/Zdo Semestre\

Prevencién
en Estomatologia

Etiologia de la caries
dental y periodontopatias.

Factores condicionantes
asociados Nutricién.
Control de dieta
cariogénica.

Caracteristicas de la dieta
cariogénica. Requisitos
para___una _alimentacién
balanceada

J
/ 6to Semestre \

Atencion Integral a la

Familia I
Epidemiologia de la
Caries dental,
Periodontal y
Maloclusiones Factores

de riesgo. Pacientes de
Alto Riesgo. Control de
Caries dental. Alimentos
y_su_clasificacién, Dieta
saludable. Costumbres y
estilos de alimentacién.
La educacién nutricional
y algunos conceptos
sobre nutricién y

alimentacion /

1
/ 3er Semestre \

Clinica Estomatoldgica

La atencion médica vy
estomatoldgica. Los
servicios estomatoldgicos.
Tipos: Clinicas,
departamentos en
policlinicos, hospitales,
hogares maternos,

hogares de impedidos.
Papel determinante de los
componentes de la
cavidad oral en la nutricién

kyv iceversa /
/7mo Semestre\

Atencion Integral a la
Familia II

Atencion al sano en la
familia, al enfermo, al
geriatrico y al
discapacitado. Nutricién
Geriatrica. Aspectos
Generales. El proceso de
envejecimiento. La
nutricién en el proceso de
envejecimiento. Dieta
balanceada en el adulto
mayor, definicién.
Principios que rigen la
ingestidon de los alimentos.
Importancia de la
alimentacién en la persona

Qdulto mayor sana. /

1
/ 4to Semestre \

Operatoria Técnica

Caries dental. Definicion.
Etiologia. Factores
primarios o determinantes
y factores secundarios o
predisponentes. Relacion
de la Operatoria técnica
con otras Especialidades
de la Estomatologia.
Conceptos de dieta
alimento y nutriente. Tipos
de nutrientes y funciones

gnerales de cada uno. /
/ 8vo Semestre\

Atencion Integral a la
familia III

Aplicar los conocimientos
necesarios para realizar la
intervencion de salud a la
comunidad.

Mensajes bésicos a las
personas, familias y
comunidades sobre la
alimentacién y nutricién
saludables. Técnicas
participativas sobre
prevencion de caries
dental y elaboracion
correcta de los alimentos y

alimentacion basica.
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CONCLUSIONES

1.

Existen necesidades sentidas de temas de nutricidn en estudiantes de ler a 4to afio y

profesores de la carrera de Estomatologia.

. Se identifican los contenidos sobre temas de nutricidon, necesarios a incluir en las asignaturas

seleccionadas.

. Se proponen los contenidos de los temas de nutricion de acuerdo a los temas abordados por las

asignaturas en los planes calendarios.
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