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RESUMEN

Se realiz6 unainvestigacion de desarrollo, cuyo campo de accién lo constituydla atencion de
Enfermeria en la prevencion de enfermedades trasmitidas por vectores en primer afio de la
carrera de Licenciatura en Enfermeria en la Filial de Ciencias Médicas “Arides Estévez Sanchez” de
Holguin, con el objetivo de proponer un curso de contenido propio sobre la Atencién de
Enfermeria en la prevencién de enfermedades transmitidas por vectores,para estudiantes de
primer afo de Licenciatura en Enfermeria en la Filial de Ciencias Médicas “Arides Estévez
Sanchez” de Holguin. El universo y la muestra estuvieron representados por los 90 estudiantes
que cursan el primer afio académico. Se emplearon métodos tedricos, empiricos y procedimientos
estadisticos que permitieron la triangulacién de los resultados.Para la validacion del curso se tuvo
en cuenta las valoraciones de los informantes claves para determinar la pertinencia del mismo.
Los resultados del instrumento aplicado a los estudiantes reflejaron insuficientes conocimientos y
desarrollo de habilidades en la atencion de Enfermeria en la prevencion de enfermedades

transmitidas por vectores en las diferentes instituciones de salud donde realizan su Educacién en



el Trabajo. Se elabord un programa de curso de contenido propio para su preparacion, el cual fue
sometido a consideracion por 20 informantes claves seleccionados como parte de la investigacion.

Descriptores: prevencion, enfermedades transmitidas por vectores.

ABSTRACT

A development research was carried out in the field of the teaching learning process of Nursing
Attention in the prevention of diseases transmitted by vectors in nursing career at Arides Estévez
Sanchez Nursing School in Holguin with the objective to propose a course on Nursing Attention in
the prevention of diseases transmitted by vectors for first year nursing students at Arides Estévez
Sanchez Nursing School in Holguin.The universe and sample were represented by ninety students
from first year.To carry out this research different scientific methods were used such as
theoretical, empirical as well as statistic procedures that allowed to reach to results.Moreover, the
criteria given by key professionals were taken into consideration to determine the effectiveness of
the proposed course.The results of the survey applied to the students revealed insufficient
knowledge and habilities on the nursing attention in the prevention of diseases transmitted by
vectors in the different public health institutions where they purpose their job training
activities.Thus, a program for the course on nursing attention in the prevention of diseases
transmitted by vectors was done, so as to develop abilities for it, which was evaluated by the 20
key professionals selected as part of this reseach paper.

Key words: Prevention, Diseases transmitted by vectors.

INTRODUCCION

La universidad cubana le corresponde formar profesionales con una elevada calidad, excelente
preparacion, alto grado de cientificidad, valores éticos y morales, en correspondencia con el
momento historico concreto en que se desarrollan los procesos sociales. Y todo ello para que los
egresados sean capaces de desempenarse competentemente en su formacion, lo que se logra a
través del proceso ensefanza-aprendizaje.

La Educacion Médica Superior, en estrecha relacién con la primera ley de la didactica, responde al
desarrollo socio-econdmico, a las diversas politicas y estrategias sociales implementadas por la
direccion del gobierno para el desarrollo de la salud en el pais; estas han estado basadas en los
principios de pleno acceso para toda la poblacidn, el de la integralidad de la atencién, en la que se
priorizan las actividades preventivas sobre las curativas, y la participacién activa de la comunidad
y en particular la familia, para la solucién de los problemas de la salud.?

En las actuales condiciones sociales se hace necesario que las universidades de Ciencias Médicas

den un vuelco en el proceso formativo de la especialidad de Enfermeria. Este debe de estar



basado en una concepcion flexible que satisfaga las carencias y necesidades crecientes de la
carrera.

Si se hace un andlisis historico de la carrera de Licenciatura en Enfermeria, se puede decir que, a
partir del triunfo de la Revolucidn, se inician transformaciones fundamentales de la estructura
socio-econdmica,se crea el Sistema Nacional de Salud (SNS).Este planted la necesidad de
desarrollar un sistema educacional que garantizara la formacidon de recursos humanos reclamados
por los programas dirigidos a la poblacion.

En esta etapainicial, para la formacion del personal de Enfermeria, se confeccionan planes de
estudios emergentes y auxiliares. Posteriormente, se inicia la superacién de este personal en
cursos de complementacién con perfiles de salida de Enfermeria General y Pediatrica, para la
formacion, mas tarde, de Enfermeros Técnicos con un nivel de escolaridad de noveno grado, con
los cursos de post-basico, como complementacion.

La carrera de Licenciatura en Enfermeria, como carrera universitaria, data de noviembre de 1973.
Tiene su origen enlas iniciativas de crear una comision integrada por profesores de diversas
Facultades de Medicina, de la Universidad de La Habana y otras universidades latinoamericanas,
asi como funcionarios del Ministerio de Salud Publica.El surgimiento de esta modalidad de estudio
perseguia el objetivo de comenzar a disenar el curriculum de la carrera Licenciatura en
Enfermeria con vistas a elevar la formacion cientifico-técnica de los enfermeros.

Dada la unidad de desarrollo de los planes perspectivos del Ministerio de Salud Publica, el primer
curso de la Licenciatura en Enfermeria inicié en 1976 en el entonces ya creado Instituto Superior
de Ciencias Médicas de La Habana; todo lo anterior trajo como resultado que se crearan las bases
para el alcance de la integracion docente asistencial e investigativa. En 1976 inicia el curso diurno
de Enfermeria para Enfermeros Técnicos y luego los cursos para trabajadores.?

En el transcurso de la década de los 80, entre los afios 1981 y 1990, estuvieron vigentes
diferentes planes de estudio para el Técnico Medio en Enfermeria. Todos ellos ajustados al nivel
de ingreso de los estudiantes y al perfil de salido técnico profesional.

En el afio 2004 se realiza el perfeccionamiento parcial del disefio anterior que sirvié de base para
las transformaciones ulteriores, que dieron como resultado el Plan de Estudio “D”. Se diferencia
en relacidn conlos anteriores modelos por su flexibilidad, consistente en una estructuracion de los
contenidos de las ciencias basicas biomédicas a lo largo de la carrera; atendiendo a los objetivos
generales de cada nivel formativo, asi como de la introduccion de diferentes estrategias
curriculares a lo largo de la carrera,con lo que se concreta la coordinacién interdisciplinaria en su
disefio.*

El plan de estudio de la carrera Licenciatura en Enfermeria se ha elaborado al tomar como punto
de partida los problemas profesionales que con mayor frecuencia debe enfrentar el enfermero en

su desemperio. Dentro de estos se consideran: la alteracidon en la satisfaccion de las necesidades
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de las personas sanas o enfermas y la insatisfaccion de las necesidades educativas individuales y
colectivas.

Desde el surgimiento del Programa del Médico y la Enfermera de la Familia, en el afo 1984 como
un logro de la Revolucion en Cuba, el Ministerio de Salud Publica junto a un grupo de trabajo
formado por representantes de la Atencidon Primaria de Salud (APS) y un equipo de Enfermeria,
se dieron a la tarea de perfeccionar el Plan de Estudio de la carrera de Enfermeria.Como una
forma mas de promover la salud y la prevencién en los cuidados de Enfermeria, se implementé la
asignatura Enfermeria Familiar y Social.

Los profesionales de Enfermeria deben adquirir adecuados conocimientos y desarrollar habilidades
gue les permitan realizar acciones de prevencion de excelencia, dirigidas al individuo, la familia y
la comunidad. Las intervenciones de manera rapida, oportunas y efectivas son las que muchas
veces marcan las diferencias en los resultados al lograr mantener la salud de los individuos y su
comunidad.

Actualmente, Cuba es un ejemplo para muchos paises con la implementacion de la medicina
preventiva desde la APS. Esta idea tiene vigencia en un escenario mundial donde muchas
enfermedades adquieren caracter de epidemia con efectos devastadores para la economia y las
sociedades del planeta.

Desde finales del siglo pasado, el mundo ha enfrentado el surgimiento y resurgimiento de muchas
enfermedades infecciosas. Las enfermedades transmitidas por vectoreshancobrado mayor
importancia en términos de morbilidad y mortalidad.

Las enfermedades trasmitidas por vectores han tenido un caracter reemergente en la comunidad,
creado por las condiciones climaticas del pais. En ello desempefiaun papel importante el grado de
concientizacidon de la poblacion y las medidas de prevencion que se tomen.

Entre las enfermedades trasmitidas por vectores una de las de mayor morbilidad es el Dengue,
las cifras cada afo se incrementan, esta arbovirosis junto a otras como el Zika y el Chikungunya
cobran numerosas vidas en el mundo, especialmente en las Américas.

La incidencia de Dengue ha aumentado drasticamente en todo el mundo durante los ultimos
decenios. En la actualidad, 2 500 millones de personas estdn en riesgo de contraer la
enfermedad. En las Américas,en el ano2018,se notificaron 976, 235 millones de personas que
padecierondelDengue.>*®

El Dengue es en la actualidad, una de las mas frecuentes arbovirosis que afectan al hombre, vy
constituye un severo problema de Salud Pulblica en el mundo, especialmente en los paises
tropicales.®

Cuba enfrentéd en 1981 una epidemia de Dengue. Los programas y estrategiasadoptados por el

Estado, el Ministerio de Salud Publica y la implicacién de las organizaciones de masas y politicas



lograron controlar la enfermedad. Esta causd una alta tasa de morbilidad lo cual provocd una
gran afectacion a la economia del pais y a la calidad de vida de la poblacién.’

La primera epidemia de Fiebre Hemorragica de Dengue en el hemisferio occidental ocurrié en
Cuba en el verano de 1981,la cual se produjo a partir de la introducciéon en el pais del virus
Dengue serotipo 2 (DEN-2) que rapidamente se extendié por todo el pais, en un momento en el
cual casi la mitad de su poblacién (46 %) tenia anticuerpos contra el serotipo 1 (DEN-1) como
resultado de una epidemia que abarco todo el Caribe en anos precedentes. El impacto inicial fue
grande y los hospitales se llenaron rédpidamente de casos de Dengue.”'8

En Cubaen el ano 2018 se reportaron 1,542 casos confirmados de Dengue. El serotipo quemas ha
circulado de esta arbovirosis es el dos (2).°

En la actualidad la provincia de Holguin ha sido una de las mas afectadas del pais con la alta
morbilidad por enfermedades trasmitidas por vectores, entre ellas se pueden clasificar con alta
tasa de incidencia, las causadas por la familia de los arbovirus (Dengue yZika), con un alto indice
de la presencia focal del mosquito transmisor.®

El Gobierno Local, la Direccion Provincial y Municipal de Salud junto a las organizaciones que
integran la sociedad civil y el Sistema Politico Cubano han desarrollado acciones encaminadas al
control y prevencién de dichas enfermedades. A pesar de la mancomunada intervencion de todos
los sectores del pais y la provincia, prevalecen cifras elevadas del virus en el territorio. Este ha
traido afectacionesa la economia y creado una situacion epidemioldgica sobre la cual se debe
mantenerespecial atencién y desarrollar todas las estrategias posibles de prevencién vy
promocion.

La Universidad de Ciencias Médica, como parte de la sociedad, esta llamada a participar en la
solucién de las necesidades de la comunidady sobre ella recae el compromiso de velar por el
estado de salud de la poblacion.Varias han sido las estrategias de intervencién comunitaria
creadas para resolver la situacion higiénico- epidemiolégica que afecta al territorio, pero no han
sido totalmente efectivas.

Las instituciones que dirigen los procesos docentes educativos de Enfermeria han desarrollado
propuestas didacticas con el fin de vincular a estudiantes con diferentes sectores de la poblacién
en la prevencidon de enfermedades trasmitidas por vectores, lo cual ha orientado al pais a una
mejor vigilancia y seguimiento de estas enfermedades, para evitar que adquieran caracter de
epidemia y aparezcan consecuencias devastadoras para el individuo, la familia y la comunidad.
Sin embargo, aun persisten altos indices de infestacién y de focalidad del vector causante de
estas enfermedades, para lo que es necesario emplear todas las capacidades y recursos en
suseguimientoy controlpara evitar sus estragos en el pais y a nivel mundial tanto en la parte

econdmica como social y asi garantizar una calidad de vida éptima.



Multiples han sido las tareas en las que se han visto involucrados los estudiantes con el fin de
realizar acciones de prevencion enfocadas especialmente a las enfermedades trasmitidas por
vectores. El Gobierno local, las direcciones politicas, sociales y la direccion de salud publica han
utilizado la fuerza estudiantil, como parte de las estrategias de intervencién comunitaria para la
prevencion de las enfermedades de transmisién vectorial.°

Resulta significativo destacar que se hace necesaria la preparacién de los estudiantes de
Licenciatura en Enfermeria para que los mismos logren un buen desempefio en determinadas
situaciones. Esto permitira egresar un profesional de la Enfermeria capaz de cumplir las
demandas sociales actuales.

Los estudiantes de Enfermeria, en los primeros afios de la carrera, son convocados a realizar
pesquisasy focal no técnico en las distintas dreas de salud. Elloscarecen de conocimientos
optimos para realizar acciones de prevencion de las enfermedades transmitidas por vectores en la
comunidad.

Al revisar el Plan de Estudio de la carrera Licenciatura en Enfermeria, se pudo comprobar, que a
pesar de la importancia de contenidos sobre la atenciéon del enfermero(a) en la prevenciéon de
enfermedades trasmitidas por vectores, no se le ofrece la cantidad de horas necesarias para que
los estudiantes puedan apropiarse de los conocimientos y desarrollar habilidades en los primeros
anos de su formacién.

Dedicarle mas tiempo a esta tematica contribuird con la formacién de unegresado de perfil
amplio, cuyos modos de actuacion profesionales respondan a las necesidadesde la sociedad.

Las deficiencias antes expuestas llevaron a la determinaciéndel siguiente problema cientifico:
En el desarrollo de las actividades de acciones de prevenciéon de Enfermeria que realizan los
estudiantes del primer afio de la carrera de Licenciatura en Enfermeria durante su labor en la
educacion en el trabajo, se evidencian dificultades producto a la existencia de brechas en el
conocimiento relacionado con la prevencion de enfermedades transmitidas por vectores, motivado
por la no existencia de actividades lectivas propias de la tematica, que faciliten al estudiante su
preparacién previa realizacion de la actividad.

Objetivo

Proponer un programa de curso de contenido propio sobre la atencién de Enfermeria en la
prevencion de enfermedades trasmitidas por vectores para los estudiantes del primer afio de la

carrera de Licenciatura en Enfermeria.

DISENO METODOLOGICO
Se realizé una investigacion de desarrollo en la filial de Ciencias Médicas deenero 2018 a enero
2019, cuyo objeto de investigacion lo constituye la atencién de Enfermeria y el campo de

acciones laatencion de Enfermeria en la prevencion de enfermedades trasmitidas por vectores en
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primer afio de la carrera de Licenciatura en Enfermeria en la Filial de Ciencias Médicas “Arides
Estévez Sanchez” de Holguin.

El universoestuvo constituido por los 90 estudiantes de primer afio de la carrera Licenciatura en
Enfermeria. La muestra fue seleccionada de manera intencional constituyéndola el 100 % del
universo.

Se utilizaron métodos del nivel tedrico, empirico y estadistico.

Métodos del nivel tedrico:Anadlisis-sintesis, histérico-l6gico,revision documental, sistémico
estructural, Inductivo — deductivo, esto posibilitd fundamentar los principales resultados tedricos
de la investigacién.

Métodos empiricos:encuesta por cuestionario a estudiantes, observacion,se aplicé una guia de
observaciéna estudiantes de primer ano de la carrera de Licenciatura en Enfermeria que se
encontraban en la actividad de Educacidon en el Trabajo, dirigida al desarrollo de acciones de
prevencion, compuesta por siete indicadores. Se realizaron entrevistas a 20 informantes claves,
para ello se seleccionaron docentes con mas de 10 afios de experiencia docente y mas de ocho
afos de trabajo en facultades de Enfermeria, master en educacion médica, dos doctores en
ciencia y profesores con categoria docente superior, para validar la concepcion de la propuesta
del curso propio, su objetivo, asi como su estructura metodoldgica.

Métodos estadisticos: Analisis porcentual, se utilizd para valorar en expresiéon de porciento el
comportamiento de los datos obtenidos en los diferentes indicadores en correspondencia de cada
dimensidn seleccionada y su posterior interpretacion de los resultados.

Principales variables de medicion.

Variable dependiente: Calidadde las accionesque realizan los estudiantes para la prevencion de
enfermedades transmitidas por vectores. Se mide con la siguiente escala: con calidad y sin
calidad.

Variable independiente: Preparacion de los estudiantes desde el punto vista tedrico y practico
para ejecutar acciones de prevencion sobre las enfermedades transmitidas por vectores.
Dimensiones:

Preparacion teodrica: conocimiento de las enfermedades transmitidas por vectores, estructura
de las técnicas empleadas y preparacion recibida durante su formacion.

Indicadores:

Conocimiento sobre las enfermedades transmitidas por vectores: se identificaran tres
enfermedades Paludismo, Dengue y Zika.

Se indaga sobre las técnicas utilizadaspara las acciones de prevencion de las enfermedades
transmitidas por vectores. Se evaluard mediante la siguiente escala: Seleccidén correcta: las
5técnicas, Medianamente correcta: si selecciona 4 técnicas y Seleccidn incorrecta si selecciona

una técnica.
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Para el conocimiento de los pasos para su realizacion: se evaluara con la escala Si o No

Calidad de la preparacionque recibe en la Educacién en el Trabajo para realizaciones de
prevencion de las enfermedades transmitidas por vectores: se evaluara mediante la escala de
medicién: B R M

Para evaluar la calidad de las acciones con que se desarrollan las acciones deprevencién de

enfermedades transmitidas por vectores en la comunidad: se medira en Bien, Regular y Mal.
Preparacion practica: Establece una correcta comunicacion, orienta factores de riesgos, vias de
transmisién, complicaciones de las enfermedades, medidas para su prevencién,mantiene
integracion social y demuestra afecto a la familia.

Se mediran en siete aspectos.

Su escala de medicién: Se observa plenamente, se observa en alguna mediday no se observa.
Consulta a informantes claves:

Se utilizo el criterio de informantes claves segun las categorias evaluativas establecidas por el
autor, conformadas de la siguiente manera:

Estructura: Si la propuesta de curso estaba estructurada metodolégicamente de forma correcta
de manera que contribuya al desarrollo de habilidades para realizar acciones de prevencion de las
enfermedades transmitidas por vectores, si su disefio permite el desarrollo de actitudes y
adquisicion del conocimiento, lo que se evidencia en el desempefio de los estudiantes para
accionar en la comunidad. Si responde a los requisitos metodoldgicos y al perfeccionamiento del
proceso de ensefianza aprendizaje que permita el desarrollo del pensamiento creador en los
estudiantes.

Utilidad: Si responde a una problematica identificada en la Filial de Ciencias Médicas de Holguin
gue necesita ser solucionada desde la investigacidon cientifica por su relevancia y actualidad en el
contexto.

Calidad: Si prepara al estudiante desde el punto de vista tedrico y practico en como realizar de
forma correcta las acciones dirigidas a la prevencion de las enfermedades transmitidas por
vectores.

Factibilidad: Si existe la posibilidad de ser aplicado en los diferentes contextos educativos al
tener en cuenta los recursos tecnoldgicos y humanos.

Pertinencia: si responde a las necesidades identificadas en el diagnéstico.

Una vez presentado el curso de contenido propio a los informantes claves, estos otorgaron
evaluacioén de dos, tres, cuatro o cinco a cada una de las categorias antes mencionadas.

Segun los resultados obtenidos de acuerdo con el nimero de respuestas entre cuatro y cinco y el
porciento de especialistas que asi lo reflejaban, el autor decide considerar la evaluacién final del

Curso comao:



Aceptada: El 100 % de los informantes consultados evaluaron al menos tres de los diferentes
aspectos solicitados de cuatro y cinco y ninguno de dos.

Aceptada con dificultades: Si el 80 % de los informantes evaluaron al menos tres de los
diferentes aspectos solicitados de cuatro y cinco. Solo uno de dos.

No aceptada: Los resultados no se ajustan a lo anteriormente definido.

La triangulacién de métodostedricos, empiricos y procedimientos estadisticos facilitaron encontrar
coincidencias o discrepancias entre los resultados de la informacién y para arribar a conclusiones.
Para la investigacién se tuvo en cuenta el consentimiento informado de la muestra que participé
en el estudio y se cumplié con los aspectos éticos de la investigacién cientifica.

La edicion de la memoria escrita se realizé con la utilizacidon de la aplicacion Microsoft Word. Para
el procesamiento de los datos y presentacion de los mismos en tablas y graficos se utilizé el
Microsoft Excel. La presentaciéon oral de la tesis se disefid con el Power Point. Todas estas

aplicaciones del paquete office 2010.

RESULTADOS

Resultados de la revision documental.

Se revisaron programas de estudio y libros de textos de las asignaturas de laDisciplina Rectora
para conocer la concepcion metodoldgica y la forma enque se disefa el proceso de ensefianza
aprendizaje sobre la atencion de Enfermeria encaminadas a las acciones de prevencion de
enfermedades transmitidas por vectores.

Las asignaturas de la Disciplina de Enfermeria estan bien disefiadas. Los contenidos seleccionados
son novedosos y pertinentes. En el caso de la bibliografia, la Filial cuenta con literatura
actualizada, ademas de poseer enlaces con las principales bases de datos del mundo en temas de
salud. No obstante, los programas de la disciplina y asignaturas que la integran,no conciben la
adquisiciéon de conocimientos y desarrollo de habilidades para la realizacién de acciones de
prevencion de las enfermedadestransmitidas por vectores en los primeros afios de formacién que
faciliten a los estudiantesla realizacion de las mismas con la calidad requerida.

Resultados de la encuesta a estudiantes

La encuesta realizada a estudiantes de primer ano de Enfermeria permitié constatar Ia
preparacién de los estudiantes para realizar acciones de prevencion sobre las enfermedades
transmitidas por vectores.

Grafico 1. Identificacién de las enfermedades transmitidas por vectores por estudiantes
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Cuadro #1. Técnicas participativas utilizadas para realizar acciones de prevencién.

Técnicas No. %
Charlas 87 96,7
Entrevistas 12 13,3
Demostracion 35 38,9

Dramatizacion - -

Cine video debate - -

Cuadro #2. Preparacién que recibe el estudiante en la Educaciéon en el Trabajo para realizar

acciones de prevencion de las enfermedades transmitidas por vectores

Preparacion No. %
B 2 2
R 5 6
M 83 92
Total 20 100

Cuadro #3.Calidad en las acciones desarrolladas por los estudiantes en la prevencién de las

enfermedades transmitidas por vectores en las areas de salud.

Calidad No. %
B 0 0
R 2 2

10



M 88

98

Total 20

100

Resultados de la aplicacion de la guia de observacion

Cuadro #4. Guia de observacion a estudiantes de primer afio de Licenciatura en Enfermeria.

No. ASPECTOS SOP % S0 % NS %
M (o]

1 Establece un ambiente agradable de - - 6 20 24 80
comunicacién.

2 Orienta al individuo respecto a los factores de - - - - 30 100
riesgo de contraer una enfermedad transmitida
por vectores.

3 Orienta al individuo respecto a los signos y - - 6 20 24 80
sintomas mas comunes que producen las
enfermedades transmitida por vectores.

4q Orienta al individuo sobre las principales vias 3 10 12 40 15 50
de transmision de las  enfermedades
transmitidas por vectores.

5 Orienta al individuo las complicaciones de las - - - - 30 100
enfermedades transmitidas por vectores.

6 Orienta la realizacién del autofocal y medidas - - 9 30 21 70
higiénicas para su prevencion.

7 Brinda afecto y mantiene la integracion social y 12 40 18 60 - -
familiar.

n= 30

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En el grafico 1 se aprecia como los estudiantes de la muestra carecen del conocimiento sobre

las enfermedades trasmitidas por vectores. De ellos 24 (15,6 %) no reconocen al Zika como una

de estas enfermedades. En el caso del Paludismo, solo 7 estudiantes (7,8%) lo reconocen como

una de estas enfermedades, lo que puede estar aparejado a que no es una enfermedad endémica

de Cuba. Resulta preocupante que los estudiantes identifican infecciones de transmision sexual

(Sifilis) y enfermedades crdnicas no transmisibles como el Asma Bronquial y la Diabetes Mellitus

(en su menor cuantia), como parte de las enfermedades transmitidas por vectores.

Acertadamente Garcia Torresll refiere que variadas han sido las investigaciones donde se

destaca la importancia de elevar los conocimientos de los estudiantes sobre el Dengue y otras
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enfermedades asociadas con vectores. Todo ello con el fin de mejorar su actuacién en la
comunidad ante situaciones de desastres. Sin embargo, aun no se logra una preparacién optima
del estudiante, que viabilice una conveniente orientacion competitiva, encaminada a su préximo
quehacer en la sociedad.

En el cuadro 1se observa lo referido a las técnicas participativas utilizadas por los estudiantes
para realizar las acciones de prevencion, se aprecia que 87 estudiantes (96,7 %) lo realizan a
través de charlas, 35de ellos (38,9 %) realizan demostraciones y solo 12 (13,3%) emplean la
entrevista.

Lo anterior evidencia la falta de conocimiento de los estudiantes de la existencia de otras técnicas
a emplear para realizar las acciones de prevencion, asi como su seleccion segun el contexto
donde se emplearan.

En cuanto a la estructura organizativa de las técnicas participativas los 90 (100 %) estudiantes
refieren no conocer cdmo se organizan o el orden de ejecutarlas, manifiestan hacerlo de forma
espontanea.

Esto puede provocar que el mensaje no llegue con la calidad necesaria, lo que provoca una
actividad monétona y sin herramientas comunicativas basicas para llegar al individuo y la
comunidad con un lenguaje sencillo, claro y con una técnica amena.

El autor considera que es importante el conocimiento que posea un estudiante al realizar dicha
actividad, asi como el dominio oportuno que se tenga de la técnica a utilizar y hacerlo en el
momento oportuno, al analizar siempre las condiciones para aplicarlas, asi como el contexto, tipo
de comunidad o individuo con que interactdan.

Estos resultados coinciden con lo planteado por Jair Vega-Casanova'?en que a pesar de que se
reconoce la importancia de la comunicacion de riesgo en la prevenciéon de las enfermedades
transmitidas por vectores y de que se han formulado planes con estrategias de este tipo en
muchos paises, poco se ha avanzado en su implementacién. Ello demuestra que es necesario
trabajar en el desarrollo de habilidades comunicativas y una de las formas es el empleo de
técnicas participativas en esta actividad como vias para poder realizar acciones de prevencién con
calidad.

En el cuadro 2 se aprecia que 83 (92%) estudiantes de la muestra refieren no haber recibido
preparacién alguna, hasta la fecha, para realizar acciones de prevencion de las enfermedades
transmitidas por vectores durante su formacion. Resulta interesante que los estudiantes
encuestados no hayan recibido preparacién para realizar acciones de prevencién, puesto que
realizar actividades practicas sin el conocimiento adquirido, trae como consecuencia que las
habilidades no se desarrollen con la calidad necesaria.

El autor coincide con Guevara Gonzalez!? quien plantea que la informacién es lo mas efimero de

todo el proceso educacional, sobre todo si no se aprende ni se practica en un contexto relevante.
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El énfasis educacional debe situarse entonces en la adquisicion de destrezas y cualidades
personales que permitan esta actualizacién constante en el accionar profesional.

El autor considera que para que los estudiantes puedan desarrollar con calidad acciones de
prevencion en la comunidad se hace necesaria la adquisicion de conocimientos y el desarrollo de
habilidades. Estos deben consolidarse desde los inicios de la carrera en los planes de estudios.

El cuadro 3 muestra la falta de calidad con que han desempefiado los estudiantes las acciones
de prevencidn. Se aprecia que 90 (100 %) de ellos han realizado las acciones de prevencion sin
calidad, lo que demuestra una vez mas que existen brechas en el conocimiento de los estudiantes
para poder ejecutar con eficiencia y eficacia acciones de prevencion que ayuden a mejorar el
estado de salud de la poblacién.

El autor concuerda con el criterio de Garcia Torres'’en que la estrategia curricular educativa
concebida para la prevencién de enfermedades transmitidas por vectores, concreta tres
dimensiones: curricular, extensionista y sociopolitica. Estas dimensiones articuladas entre si,
respaldan el programa de valores y el logro de la calidad de la ensefianza médica.

Resulta evidente que las intervenciones comunitarias dirigidas a la deteccion y eliminacion de
riesgos que afectan la integridad de la poblacién, tienen un alto valor humano. Ademas,
conforman una via didactica de adiestramiento en la responsabilidad como valor profesional en el
terreno.

Resultados de la aplicacion de la guia de observacion

A continuacion, se analizan los resultados obtenidos luego de aplicada la guia de observacién. En
el tema de si orienta al individuo respecto a los factores de riesgo de contraer una enfermedad
transmitida por vectores no se observa en 30 estudiantes (100 %). Aqui se puede apreciar que la
falta de conocimiento es la causa principal.

En el tema de las complicaciones de las enfermedades transmitidas por vectores 30 estudiantes
(100 %) mostraron desconocimiento total de estas acciones, las cuales son elementales en las
acciones de prevencion. Es importante que la poblacién sepa estas complicaciones para que
aumente la percepcién del riesgo y acudan a los servicios de salud una vez que contraiga una de
estas enfermedades y asi poderlas evitar.

En el aspecto relacionado con el establecimiento de un ambiente agradable de comunicacion, en
seis (20%) de los estudiantes se observa medianamente y en 24(80%) no se observa.

Sobre este punto el autor coincide con lo expuesto por Herndndez Gémez.'* Resulta imperioso
abordar las potencialidades que ofrece el trabajo metodoldgico en la busqueda de mejores vias
para el desarrollo de la educaciéon en el trabajo y en consecuencia formar correctos modos de
actuacion profesional, ya que es elemental desarrollar una educacién en el trabajo con las

técnicas correctas para comunicarse.
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En la profesion de Enfermeria la comunicacidn es de vital importancia para cumplir las invariantes
funcionales de una técnica. El estudiante debe mantener una comunicacién clara y sencilla donde
el receptor logre obtener el mensaje sin dificultad y asi el emisor logre el objetivo perseguido en
crear un ambiente favorable para la actividad.

En el punto de si orienta al individuo respecto a los signos y sintomas mas comunes que
producen las enfermedades transmitida por vectores, en 24 (80%) de los estudiantes observados
no se aprecia. Ello constituye otra problematica, ya que el estudiante como no tiene dominio del
contenido no logra que el individuo se apropie del mensaje de prevencidon y que ante
manifestaciones clinicas que puedan detectarse oportunamente, no se actle con la rapidez
necesaria.

Otro de los temas observados estuvo relacionado con si orienta al individuo sobre las principales
vias de transmisién de las enfermedades transmitida por vectores. En tal sentido se observa
medianamente en 12(40%) de los estudiantes y en 15(50 %) no se observa, porque solo se pude
ensefiar lo que se conoce. Es necesario que la poblacidon conozca las vias de transmision de estos
tipos de enfermedades para que pueda evitarlas.

En cuanto a lo relacionado con la orientacién para la realizacion del autofocal y las medidas
higiénicas para su prevenciéon en 21(70%) de los estudiantes no se observa y en el resto se
observa medianamente. Este tema ha sido un elemento clave para la prevencion de
enfermedades de transmision vectorial, aqui se aprecia que el desconocimiento del tema por
parte de los estudiantes imposibilita una correcta orientacion a la familia y a la comunidad para
qgue desde su actuar puedan ayudar en la erradicacion de este problema de salud.

La Enfermeria es una de las profesiones que fomenta su accionar en los cuidados a la persona, la
familia y la comunidad, basados en la prevencion como accion principal de mantener un estado
de o6ptima salud. Es evidente que existe una brecha en el conocimiento de la prevencion de
enfermedades producidas por vectores en la formacién de estudiantes de la especialidad de
Enfermeria, los cuales desde los primeros momentos de su formacion deben ejecutar acciones de
prevencién.

El autor mantiene el criterio de que existen deficiencias en el Plan de Estudio de la carrera de
Licenciatura en Enfermeria, basadas en insuficientes conocimientos y habilidades en los
estudiantes de primer afio de dicha carrera, lo que limita la realizacién de acciones de prevencion
en enfermedades transmitidas por vectores.

Por ello, resultaria pertinente la implementacién de un curso propio en el Plan de Estudio que
logre aportar el conocimiento basico para realizar acciones de prevencién, desde los primeros
afos con la calidad necesaria. Esto logrard aumentar el nivel cientifico técnico de los estudiantes
al imbricarse en la solucién de los problemas de salud de la poblacion, objetivo esencial que

demanda la sociedad a la universidad actual.
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El Primer Secretario del Partido Comunista de Cuba (PCC), General de Ejército Raul Castro Ruz
realizé en uno de sus discursos un llamado a la participacién de todas las esferas e instituciones
cubanas a combatir las enfermedades transmitidas por vectores en el pais, donde se muestra un
esquema de trabajo intensivo, aprobado por la maxima direccién del pais, involucra a la poblacién
en general (centros laborales, organizaciones politicas, de masas y sociales, gobiernos locales,
instituciones armadas y érganos judiciales, entre otros).®

A partir de la triangulacion de los métodos empiricos utilizados se pudo comprobar que la
propuesta de un curso propio para la Atenciéon de Enfermeria en la prevenciéon de enfermedades
transmitidas por vectores es viable e importante para la preparacién del estudiante en este tema
que a su vez se revierte en el desarrollo de la independencia cognoscitiva del estudiante.
Propuesta del curso de contenido propio™Atencion de Enfermeria en la prevencion de
enfermedades transmitidas por vectores”.

Se escoge un curso de contenido propio segun lo establecido en el Reglamento para el trabajo
docente y metodoldgico en la Educacién Superior, Resolucion 2/2018, que plantea que los
mismos se incluyen en el plan de estudio con el propdsito de ampliar y actualizar a los
estudiantes sobre temas cientificos relacionados con la profesion. El programa del curso podra
permitir a los estudiantes poner en practica estos conocimientos de forma inmediata.

Se exponen cuatro objetivos educativos que contienen los rasgos o cualidades de la personalidad
gue se pretenden desarrollar en el alumno a través del curso y que responden a las aspiraciones
de la sociedad. Se plantean, ademas, tres objetivos instructivos a través de los cuales se aspira a
dar soluciéon a la insuficiencia de conocimientos de los alumnos en relacién con el tema, al
dotarlos de saberes que les permitan solucionar los problemas que se les presenten en su
accionar como enfermeros

El fondo de tiempo del curso de contenido propio sobre la “Atencién de Enfermeria en la
prevencion de enfermedades transmitidas por vectores, para estudiantes de primer afio de
Licenciatura en Enfermeria”, estd asignado en el primer semestre, en estrecha relacién con la
Educacion en el Trabajo.Elplantematicoabordaradeformageneraltemastalescomo:manejo
ambiental en la prevencién y controles de vectores, técnicos de autofocal en viviendas, locales y
terrenos baldios, asi como comunicacion social y trabajo comunitario.

El fondo de tiempo del curso de contenido propio “Atencién de Enfermeria en la prevencion de
enfermedades transmitidas por vectores para estudiantes de primer afio de Licenciatura en
Enfermeria”, complementa su disefio hacia la disciplina Enfermeria, ubicada en el primer
semestre.

El tema cuenta con 34 horas lectivas, distribuidas en siete temas, repartidos de la siguiente
forma: 13 horas de Clases Teodricas (conferencias), tres horas de Clases Practicas y 16 horas de

Educacion en el Trabajo, asi como dos horas para la Evaluacion. De esta manera se concibe una
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formacion integral de los estudiantes, enfocada en la calidad de su desempefio, al concluir los
objetivos del curso.

TEMAS:

Tema 1. Evolucidn histdrica de la actividad preventiva en Cuba. Importancia epidemioldgica.
Tema 2.Factores climatoldgicos y caracteristicas socio demograficas que favorecen la aparicion
de factores de riesgos epidemioldgicos, ambientales y entomoldgicos en Cuba.

Tema 3. Identificacion de riesgos. Acciones preventivas en la comunidad. Principales variables de
la actividad preventiva.

Tema 4. Actividades universales en el control de enfermedades de trasmisién vectorial.

Tema 5. Control Sanitario Internacional de las principales enfermedades transmitidas por
vectores.

Tema 6. Vectores de importancia en Cuba

Tema 7. Comunicacion social y trabajo comunitario. Técnicas participativas y su estructura.

Las actividades docentes estan previstas para desarrollarse desde el propio escenario docente y
vincular con la practica, tanto en la Atencién Primaria como en la secundaria de salud. Esto
propicia una adecuada interaccion teoria - practica y una mayor apropiacion de los
conocimientos.

La puesta en practica del curso favorecera la formacién de un profesional preparado para prestar
atencion integral de Enfermeria con acciones de prevencion. Por otro lado apoyara la adquisicion

de competencias al ofrecer respuestas a las demandas sociales actuales.

CONCLUSIONES

Se elaboré un programa de curso de contenido propio. El mismo estd estructurado en siete
temas, donde existe un equilibrio entre las clases teoricas y las practicas, lo que posibilita una
buena adquisicion de conocimientos y desarrollo de habilidades en los estudiantes sobre la
atencién de Enfermeria en la prevencién de enfermedades trasmitidas por vectores en la

comunidad.

RECOMENDACIONES

Valorar la posible implementacion del curso de contenido propio sobre la “Atencién de Enfermeria
en la prevenciéon de enfermedades transmitidas por vectores”como parte del proceso ensefianza
aprendizaje en el primer afio de la carrera de Licenciatura en Enfermeria de la Filial de Ciencias

Médicas “Arides Estévez Sanchez” de Holguin.
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