
 
 

 

Un encuentro con Fidel, testimonio a la humanidad de un legado de ideas 

y obras. 

 

 An encounter with Fidel, testimony to the humanity of a legacy of ideas and works. 

 

Lilian Antonia Riverón Catasús,1 Llipsi Santiesteban Bonachea.2 

 

1. Licenciada en Ciencias Biológicas, Profesor Asistente, Máster en Proceso Formativo y Desarrollo Profesional, 

Facultad de Ciencias Médicas General Calixto García Dpto. de Ciencias Básicas, Ciudad de la Habana, Cuba.  

2. Licenciada en enfermería, Profesor Asistente, Máster en Procesos de Enfermería, Facultad Preparatoria de Cojimar 

Centro de Convenciones Dpto. de Biología, Ciudad de la Habana, Cuba. 

 

Correspondencia: lilian.riveron@infomed.sld.cu  

 

RESUMEN 

El siguiente trabajo tiene como objetivo destacar la figura del Líder Histórico de la revolución 

cubana, sus ideas, obras y la cultura de su conversación, que lo ha destacado en los vínculos 

internacionales en nuestra historia y en la historia universal.  

Se realizó el análisis del libro “Un encuentro con Fidel” publicado por vez primera en el año 1987 e 

inspirado en la entrevista que logró realizar al Comandante Fidel Castro Ruz el periodista italiano 

Gianni Miná, después de unos cuantos años de espera, se realiza un comentario del capítulo 11 

que trata sobre La Salud.  

El libro constituye un material útil para el hoy y el mañana, un legado testimonial a Cuba y a la 

humanidad, que refleja el sentido de fervor patriótico y preocupación por el desarrollo de Cuba y 

de su pueblo, del Comandante en Jefe de la Revolución Cubana. 

Palabras clave. Legado testimonial, entrevista, conversación, líder histórico. 

 

ABSTRACT 

The following work has as objective to highlight the figure of the Historical Leader of the Cuban 

revolution, its ideas, works and the culture of its conversation that it has highlighted him in the 

international bonds in our history and in the universal history.  

Was carried out the analysis of the book "An encounter with Fidel" published per time first in the 

year 1987 and inspired by the interview that was able to carry out Commanding Fidel Castro Ruz 
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the Italian journalist Gianni Miná, after some years of wait, he/she is carried out a comment of the 

chapter 11 that it tries about The Health.  

The book constitutes an useful material for the today and the tomorrow, a testimonial legacy to 

Cuba and the humanity that it reflects the sense of patriotic fervor and concern for the 

development of Cuba and of its town, of the Commandant in Boss of the Cuban Revolution. 

Words key. Testimonial legacy, interviews, conversation, historical leader                                  

 

INTRODUCCIÓN 

Gianni Miná nació en Turín, Italia el 17 de mayo de 1938 es un periodista profesional desde 1961, 

escritor y conductor de televisión italiano. Ha colaborado con periódicos diarios y semanales, 

italianos y extranjeros, ha realizado centenares de reportajes para la radio televisión italiana 

(RAI), para asuntos relacionados con el deporte, la cultura, los espectáculos y temas actuales en 

general, desde los Estados Unidos y América Latina, y variadas entrevistas exclusivas con 

personalidades. 

La iniciativa de un periodista de prestigio internacional de entrevistar a Fidel Castro el Líder y 

Comandante de la revolución cubana ha proporcionado a todos un legado de ideas, ejemplo de 

preocupación, de sacrificio y consagración a su patria desde siempre. 

Entre las obras de Gianni, figuran libros como: Il mio Ali, Il papa e Fidel, Fidel Castro: la sua vita, 

la sua avventura in due interviste storiche. un encuentro con Fidel, Rigoberta, la nieta de los 

mayas, Testimoni del tempo, Un continente desaparecido: América Latina vista por Samuel Ruiz 

... [et al.]. Películas: De viaje con el Che, Che 40 Years Later y muchas otras obras. Ha obtenido 

numerosos premios como: Premio David de Donatello al Mejor Documental, Premio alla carriera, 

premio Saint Vicent por mejor periodista de televisión del año 1982 y otros muchos. 

El libro, Un encuentro con Fidel, brota de la entrevista filmada que estuvo esperando varios años y 

fue tan fructífera que ha dotado al pueblo de Cuba y a la humanidad en general de un testimonio 

de vida, de  una fuente inagotable de ideas y principios revolucionarios que fortalecen y sirven de 

guía y ejemplo a los países que sufren la opresión y el subdesarrollo. 

Leer y conocer el libro tiene un alto significado en todos los sentidos para toda la juventud 

cubana, universitaria en general y en especial para los estudiantes de Ciencias Médicas. A los 

profesores nos sirve de inspiración para proponer a los estudiantes un análisis profundo acerca del 

significado de ser investigador de la salud, médico o personal paramédico, poniendo como 

ejemplo a quien no descansó hasta lograr una medicina por los humildes y para humildes, quien 

puso por delante la solidaridad antes que los intereses personales como lo ha sido el Líder 

Histórico de la revolución.  
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El objetivo es  destacar la figura del Líder Histórico de la revolución cubana, sus ideas, obras y la 

cultura de su conversación, que lo ha destacado en los vínculos internacionales en nuestra historia 

y en la historia universal.  

 

DESARROLLO 

El método utilizado fue la revisión documental del libro en cuestión, su estructura, la variedad de 

temas tratados y la naturalidad acostumbrada del vocabulario de Fidel al responder las preguntas 

formuladas por el periodista relacionadas con diversas temáticas, al tiempo que se observa su 

interés y conocimientos por todo lo que pudiera ser beneficioso para el pueblo de Cuba y para la 

humanidad.    

La entrevista fue extensa con una duración de horas, el autor explica que comenzó a las dos de la 

tarde en el Instituto de Ingeniería Genética y Biotecnología y concluyó al amanecer siguiente en el 

despacho de Fidel y que todos estaban exhaustos menos el comandante. 

 “Al final de este largo e inesperado recorrido dentro de las convicciones, los recuerdos, las tesis, 

las pasiones, los análisis, las ternuras, las anécdotas, las autocríticas, las ironías –a veces 

sarcásticas- de Fidel estábamos todos exhaustos”(1) menciona a los camarógrafos, sonidistas etc. 

que trabajaron con el “estos últimos al igual de los dos escoltas que se ocupan de la seguridad de 

Fidel, deben estar adaptados a las costumbres del más famoso revolucionario de la época 

moderna, notoriamente nocturnal, o sea habituado a la noche. Pero Fidel era el único de nosotros 

que no mostraba señales de cansancio”(2) 

Llegada la media noche Gianni propone a Fidel descansar y reanudar la entrevista siete días más 

tarde y él le responde “Has esperado muchos años. Si renuncias ahora, quizás no podamos 

terminar jamás. He prometido responder todas tus preguntas, y si tu resistes yo cumplo con lo 

prometido.”(3) Esta entrevista se gestionó durante 13 años. 

El Comandante demuestra su fortaleza no solo física a los 60 años, si no su interés por dar a 

conocer a Europa y al mundo en general el universo de desarrollo cubano con exactitud y sin 

eludir la realidad, dando respuestas a preguntas nada superficiales. 

Los capítulos del libro están dedicados a 14 temas que muestran la realidad cubana al triunfar la 

revolución organizados en el siguiente orden. 

1. Mi país.     16 páginas. 

2. Derechos Humanos.  46 “ 

3. Política exterior   46 “ 

4. Italia y Europa.   16 “ 

5. Economía.    22 “ 

  6. Política interna.   38 “ 

  7. El hombre nuevo.   16 “ 
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  8. Dos historias controvertidas. 16 “ 

  9. La cultura.    20 “ 

10. La Religión.    14 “ 

11. La Salud.    30 “ 

12. El deporte.     14 “ 

13. Che.     42 “ 

14. Recuerdos y previsiones.  12 “ 

Con un total de 363 páginas. 

A pesar de que todos los capítulos son de una gran riqueza verbal y de contenido histórico, en el 

trabajo se analizó el capítulo 11 que tiene una estrecha relación con el perfil de la salud sin restar 

importancia a los valiosos restantes. 

El escritor pidió a Fidel que la entrevista comenzara en un lugar insólito para los que lo habían 

entrevistado antes que él y que fuera representativo de la nueva realidad cubana y a pesar de que 

La Salud ocupa el orden de capítulo  11 en el libro, es allí donde comienza porque la medicina 

precisamente es una de las realidades más significativas de Cuba, y el Instituto de Ingeniería 

Genética y Biotecnología es una obra fuera de lo común y sobre todo para un país del tercer 

mundo en vías de desarrollo. 

“..porque desde el punto de vista político, para quien pueda albergar alguna reserva hacia la 

Revolución, no existe en este momento en Cuba una imagen más convincente que la que ofrecen 

las conquistas de la medicina y de la organización de la salud,”(4) 

El periodista estaba evidentemente sorprendido cuando observa el amor y la acogida de los 

trabajadores del centro esperando a Fidel. 

“…habían corrido la voz, y el resultado fue que, para saludar a Fidel, se habían reunido en el 

vestíbulo decenas de trabajadores, científicos, amigos, estudiantes. Una salida del Comandante, 

aun cuando no sea oficial y en teoría pocos debieran conocerla, es siempre un acontecimiento.”(5) 

En el capítulo se establecen diferentes diálogos que demuestran el interés del Comandante por el 

desarrollo de las tecnologías para combatir diferentes enfermedades y aumentar la esperanza de 

vida del pueblo, y resalta para eso el progreso científico de nuestros propios profesionales, 

gestando la idea del centro a partir de un pequeño laboratorio que se había creado para la 

producción de interferón, asesorándose e interesándose acerca de todo tipo de conocimiento y 

necesidades técnicas para el montaje del Instituto. 

Fidel dió explicaciones de las decisiones que se tomaron para crear el centro de Ingeniería 

Genética y Biotecnología con independencia, pues muchos países aspiraban a liderarlo lo que llevó 

a discusiones entre ellos, y previendo que se pudiesen luego relegar nuestros científicos a un 

plano secundario evidentemente demuestró la intransigencia revolucionaria de no ceder ningún 

terreno a nación extranjera alguna, pero si demostrando amistad sin autosuficiencia cuando 
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expresa en su narración:…. …” fue necesario comenzar por nuestra propia cuenta y con la ayuda 

de los científicos amigos”(6) 

 “Fue bastante sorprendente el conocimiento preciso demostrado por Fidel no solo de los equipos 

y de su funcionamiento, sino también del estado actual de las investigaciones científicas en el 

sector, así como la propiedad en el lenguaje al exponer el tema.”(7) 

“..es evidente el enfoque intelectual de Fidel en todo lo que se refiere a la calidad de la vida. 

Además existe un proyecto. Correcto, equivocado, encomiable, discutible, pero un proyecto” (8). 

Al expresarse de esta forma el periodista, comprende y da a conocer al mundo claramente, el 

deseo de los cubanos de superarse científica y tecnológicamente y los avances concretos del país 

de esos años.   

“Para un periodista se trata de una experiencia bastante inusual dentro de las normas de la 

política moderna”(9) 

Se conversa sobre los asesores, Fidel resalta los valores de los científicos amigos extranjeros que 

ayudaron al montaje con su experiencia científica y humanidad, del presupuesto de reserva y del 

aporte y colaboración de otros ministerios para la compra de los equipos, el valor científico de los 

mismos, su utilidad, del espíritu de trabajo de los médicos y otros científicos del centro y de los 

proyectos para mejorar la calidad de vida de los trabajadores del mismo. 

Se pregunta, sobre la partida de los médicos hacia los EU. y Fidel responde “Qué hicimos? Los que 

quisieran marcharse que se marcharan, pero impulsamos el desarrollo de la Facultad de Medicina. 

Entonces, de los 6 mil se fueron 3 mil. Con los 3 mil, los médicos leales, los que permanecieron en 

el país –incluso muchos profesores de la Escuela de Medicina se marcharon- empezamos nosotros 

a hacer nuestro programa de salud para alcanzar los resultados que tenemos hoy” (10) 

El resto de los capítulos revelan de la misma forma valores exclusivos del sacrificio revolucionario 

y de los logros que se derivan y se siguen obteniendo día a día. Lo que nos demuestra que los 

nuevos descubrimientos acerca de las vacunas para combatir algunos tipos de cáncer, diferentes 

enfermedades, la experiencia del Ever-pro en el pié de los diabéticos, son logros actuales 

impulsados por las ideas desde entonces del Comandante Fidel Castro. 

 Consideramos el libro una reliquia histórica, un legado sumado a muchos otros nacidos de la 

Revolución, a partir de la consagración de la vida de Fidel y de aquellos otros que lo acompañaron 

durante el comienzo de la revolución y que lo siguen hasta los días actuales. 

Posteriormente al siguiente año 1988 el libro que estaba agotado y fue editado por segunda vez.  

A pesar de todas las limitaciones derivadas del bloqueo imperialista a nuestro país, los 

profesionales de la salud siguen y seguirán en pie de lucha para lograr una medicina cada vez más 

humanitaria, que pueda ampliar los mismos horizontes de vida logrados en Cuba, en otros países 

llenos de pobreza, sin recursos, poniendo en sus misiones internacionalistas todo el corazón y 

dedicación, cumpliendo de esta forma con los sueños y las ideas de Fidel. 
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Los profesores de las Facultades de ciencias Médicas somos encargados en gran medida de 

promover estos sentimientos revolucionarios, haciéndole ver a nuestros estudiantes la verdadera 

vocación de un médico, de un enfermero, de un técnico de la salud que es la de servir de la forma 

requerida. 

 

CONCLUSIONES 

El leer y analizar el libro “Un encuentro con Fidel” nos da la posibilidad de conocer la realidad de 

las ideas y la obra de un revolucionario que nunca eludió la realidad pero si fue capaz de 

transformarla y cambiar lo que debía ser cambiado en la lucha por la justicia social de los pueblos. 

 

RECOMENDACIONES 

1. Incorporar algunos de los capítulos del libro “Un encuentro con Fidel” a los turnos de 

reflexión y debate de los estudiantes de Ciencias Médicas, enfatizando en el capítulo 

11.sobre La Salud. 

2. Se realice una nueva edición del libro. 
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1. Portada del libro  2 y 3 Sala de Pediatría del Centro de Ingenieria Genética.        


