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RESUMEN

La clase metodoldgica demostrativa permite demostrar al colectivo pedagdgico la efectividad de
la estrategia metodoldgica disefiada para la imparticidn del contenido o para la solucién de un
problema conceptual metodoldgico determinado. Se realiz6 el desarrollo de una propuesta de una
clase metodoldgica demostrativa con el objetivo metodoldgico de mostrar a los docentes el
desarrollo de la evaluacién frecuente en la educacién en el trabajo desde la disciplina
Estomatologia Integral en la asignatura de Atencion Integral a la Familia. Se disefié su desarrollo
de acuerdo a los objetivos planteados en el programa de Atencion Integral a la Familia, haciendo
énfasis en la evaluacion frecuente. La clase metodoldgica demostrativa propuesta facilita las

herramientas metodoldgicas para la realizacion de una actividad de educacién al trabajo teniendo



en cuenta las diversas formas de la evaluacion frecuente. Los ejemplos mostrados permiten
fortalecer el trabajo metodoldgico y elevar la maestria pedagodgica de los docentes.

Palabras clave: clase metodoldgica demostrativa, educacidon en el trabajo, evaluacion frecuente.

ABSTRACT

The demonstrative methological class designed for the teaching of the content or for the solution
of a conceptual problem allows demonstrating the effectiveness of pedagogic strategy. Was
carried the development of a proposal of the demonstrative methodological class with the
methodological objective of showing the development of the frequent evaluation in the education
of the work from the discipline to comprehensive dentistry in the subject of Comprehensive Care
to the Family. Was design the development according to the objectives put forward in the
program of Comprehensive Care to the Family, stressing the frequent evaluation. The
demonstrative methodological class proposal facilitates tools methological for the realization of an
activity from education to the work in line with the various ways of the frequent evaluation. The
shown examples allow strengthening the methological work and raising the pedagogic mastery of
the teachers.

Key words: demonstrative methological class, educationt to the work, evaluation frequent.

INTRODUCCION

El propdsito de formar un estomatdlogo de calidad con una elevada preparaciéon cientifico técnico
y un compromiso social con la salud de la poblacion dentro de los principios y estrategias del
Sistema Nacional de Salud (SNS), nos obliga a un perfeccionamiento constante del proceso de
formacién de los recursos humanos de la salud, con un grado de actualizaciéon y de aplicacion de
métodos de trabajos acordes a las proyecciones de la salud publica en el ambito nacional e
internacional.!

El proceso de perfeccionamiento de la Educacién Superior Cubana se fundamenta en la necesidad
de formar un tipo de profesional capaz de dar respuesta a las exigencias de las demandas sociales
de la época contemporanea, realidad ésta que establece una intima relacién con las
caracteristicas socio-politicas o condiciones nacionales concretas de la sociedad.’

Se necesita de una orientacion del sistema de objetivos, del sistema de principios didacticos, del
caracter y contenido del control de las actividades docentes, en fin de una profunda elaboracion de
la didactica en la Educacién Superior, enmarcada en una concepcion sistémica.

El sistema de principios didacticos sugerido por Salas Perea es el siguiente: Caracter cientifico.

Sistematicidad. Vinculacién de la teoria con la practica. Unidad de lo concreto con lo abstracto.



Asequibilidad. Solidez de los conocimientos. Caracter consciente y de la actividad independiente de
los educandos y Vinculacidn de lo individual con lo colectivo. 2

Para el logro del propdsito antes descrito el trabajo de un profesional en la enseflanza superior
requiere de una alta preparacién cientifica, a su vez debe transmitir al colectivo de estudiantes
sus experiencias y la forma de aprender a aprender, ello requiere de una maestria pedagodgica;
por ello se sugiere perfeccionar el trabajo docente metodoldgico en aras de lograr un buen
desarrollo del proceso docente educativo.?

El objetivo esencial del trabajo metodoldgico es la elevacién del nivel politico -ideoldgico, cientifico
- tedrico - metodoldgico y pedagdgico del personal docente con vista a la optimizacién del
proceso docente educativo en las diferentes instancias y niveles de ensefianza.

El trabajo metodoldgico lo realizan los docentes con el propdsito fundamental de elevar su
maestria pedagdgica. Sobre la base de conocimientos en pedagogia, didactica y psicologia donde
debe descansar el trabajo metodologico, para asi mejorar la calidad del proceso docente
educativo, solucionando los problemas mas inmediatos de dicho proceso y cuyos resultados son
primordialmente de caracter colectivo.?

La unidad curricular Atencién Integral a la Poblacion (AIP) del plan D perfeccionado de la carrera
de Estomatologia, esta dentro del curriculo basico y pertenece a las asignaturas de la disciplina
principal integradora, se ubica en el 5% afio académico y 9 ™ y 10™ semestres con un total de
1600 horas distribuidas en 40 semanas con una frecuencia semanal de 40 horas.Esta asignatura
constituye la practica pre profesional, en la cual el estudiante profundiza en los conocimientos,
habitos y habilidades y en los modos de actuacion, adquiriendo responsabilidad profesional en la
atencion al individuo y la comunidad.!

Esta asignatura no cuenta con un sistema de conocimientos nuevos, sino que a través de las
actividades académicas se profundizan, enriquecen y actualizan los conocimientos anteriores
recibidos de asignaturas precedentes. La forma de ensefianza fundamental es la educacion en el
trabajo, componente de primer orden en la maduracion de la personalidad profesional del futuro
egresado, donde se logra una sdlida preparacién cientifica y técnica, es objetivo principal lograr
un profesional consciente de los valores personales y expresarlos en su presencia y
comportamiento diario. A esta forma de organizacién de la ensefianza se dedican en el primer
periodo semanalmente, 28 horas de educacion en el trabajo en la consulta y en el segundo
periodo, 32 horas. Para un total de 1160 horas de la asignatura dedicadas a esta forma de
organizacién de la ensefianza.!

El objetivo principal de esta asignatura esta centrado en brindar atencién estomatoldgica integral
a la poblacion con una proyeccién comunitaria considerando los factores bioldgicos, psicoldgicos y

sociales que intervienen en el proceso salud-enfermedad, utilizando los métodos y modos de
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actuar en la atencion primaria al ejercer sus funciones de promocion, prevencion, curacion y
rehabilitacién de acuerdo con los objetivos del programa nacional de atencién estomatoldgica
integral para lograr un mayor impacto en la salud bucal de la poblacién.?

Para el logro de este objetivo es necesario integrar todos los contenidos de las disciplinas y
asignaturas que integran el curriculo, logrando la interdisciplinariedad tanto en sentido vertical
como horizontal, e intentar el abordaje de diversas areas formativas de forma interdisciplinaria y
transdisciplinaria a través de lineas o estrategias curriculares que potencien la accién
desarrolladora de las disciplinas participantes.

Algunos autores plantean desarrollar las estrategias curriculares de la carrera con el propdsito de
gue contribuyan a la integracién de todos los contenidos, profundizar en la educacién integral y en
la formacion de una personalidad multilateral y arménica de los estudiantes, asi como
perfeccionar las formas de ensefianza, prestando especial atencidn a la educacién en el trabajo.>®
La educacion en el trabajo tiene como objetivos propiciar un adecuado dominio de los modos de
actuacion que caracterizan la actividad profesional y, a la vez, al desarrollo de los valores que
aseguran la formacion de un profesional integral, apto para su desempefio futuro en la sociedad.
Entre las modalidades de la educacidén en el trabajo en estomatologia se encuentran el pase de
visita, la atencién ambulatoria, la guardia, la presentacion de casos, la discusion diagndstica, la
atencion médico - quirdrgica y la atencidon comunitaria. Mediante la atencién ambulatoria los
estudiantes brindan la atencién estomatoldgica a la poblacién.’

La resolucion 2/2018 expresa que la evaluacion del aprendizaje es un proceso consustancial al
desarrollo del proceso docente educativo. Tiene como propdsito comprobar el grado de
cumplimiento de los objetivos formulados en los planes de estudio de la educacién superior.®
Dentro del sistema de trabajo metodoldgico en los diferentes niveles organizativos de las
universidades cubanas se encuentran las clases metodoldgicas, las cuales poseen dos
modalidades: La clase metodoldgica demostrativa y la clase metodoldgica instructiva.®

La tarea esencial de las clases metodoldgicas es analizar con el colectivo de docentes las formas
mas adecuadas a emplear para lograr una buena calidad en el PDE. Su finalidad es definir
la concepcion y enfoque cientifico, la intencionalidad politica y el caracter formativo de una
unidad o parte de ella, orientar el sistema de clases con los métodos, procedimientos, medios y
formas de evaluacién mas recomendables para el desarrollo de las clases; establecer los vinculos
interdisciplinarios, destacar los contenidos que puedan presentar mayores dificultades en su
comprensiéon por los alumnos, de manera que se garantice el papel protagénico del alumno en el
PEA. Lo importante es ilustrar con ejemplos con algunas de las clases, los elementos que se estan

proponiendo.?



La clase metodoldgica es el tipo de trabajo docente-metodoldgico que, mediante la demostracion,
la argumentacion y el andlisis, orienta a los profesores sobre algunos aspectos de caracter
metodoldgico que contribuyen a su preparacion para la ejecucién del proceso docente educativo.
La clase puede tener caracter demostrativo o instructivo, y responderd a los objetivos
metodoldgicos formulados.®

Las clases metodoldgicas se realizan fundamentalmente en los colectivos de asignatura y de
disciplina, aunque pueden organizarse también en otros niveles de direccién y colectivos
metodoldgicos, cuando sea necesario. Se llevan a cabo por los jefes de cada nivel de direccién o
colectivos, asi como por profesores de vasta experiencia y elevada maestria pedagdgica, y deben
ser incluidas en el plan de trabajo metodoldgico elaborado al principio del curso en cada una de
las instancias correspondientes. Este documento es basico para el trabajo de los distintos
colectivos pedagdgicos, ya que garantiza la planificacién, organizacién, ejecucion y control del
trabajo pedagdgico de los profesores que lo integran.®®

En la clase metodolégica demostrativa la orientacidén se realizard mediante el desarrollo de una
actividad docente modelo en la que, preferiblemente, estaran presentes los estudiantes.®

El trabajo docente metodoldogico en la educacion superior tiene la funcidon de orientar a los
docentes acerca de los métodos, procedimientos y medios de ensefanza que se deben utilizar en
el proceso de ensefianza-aprendizaje.* %!

El presente estudio tiene como finalidad proponer el desarrollo de una clase metodoldgica
demostrativa haciendo énfasis en la evaluacion frecuente, en la educacion en el trabajo, desde la
asignatura de Atencion Integral a la Familia, en aras de solucionar las posibles insuficiencias
didacticas y elevar la preparacion pedagdgica y metodoldgica del claustro de profesores.

Objetivo

Elaborar una propuesta de clase metodoldgica demostrativa con el objetivo metodoldgico de
orientar a los docentes el desarrollo de la evaluacién frecuente en la educacion en el trabajo desde

la disciplina Estomatologia Integral en la asignatura de Atencién Integral a la Familia.

DESARROLLO

La educacién al trabajo en la consulta estomatoldgica es la forma de organizacion de la ensefianza
predominante en la asignatura AIP, durante todas sus frecuencias se desarrolla para cumplir el
objetivo de brindar atencién estomatoldgica integral expresada en acciones de promocion,
prevencién, curacién y rehabilitacién de salud bucal a la poblacion del consultorio asignado para
que los alumnos realicen su ejercicio de analisis de la situacién de salud del componente bucal en
20 familias para cada estudiante, para este propdsito se propone como bibliografia principal:

e Programa Nacional de Atencion Estomatoldgica Integral. Colectivo de Autores 2017 DAMPSA



e Estomatologia General Integral. Grisel Gonzalez Naya, Mirtha Elena Montero. ECIMED. 2013
Esta asignatura no cuenta con contenidos propios y se nutre de todas las asignaturas que la
preceden en la malla curricular, toda la bibliografia que se utiliza en las diferentes asignaturas de
la disciplina principal integradora pueden ser utilizada como bibliografia complementaria.

En la introduccién de la educacién al trabajo en la consulta estomatolégica se da inicio a la
actividad docente con el saludo a los estudiantes. Verificar que la consulta se encuentre limpia y
organizada y que los estudiantes se encuentren de completo uniforme, de importancia en la
educacion al trabajo no permitir el uso de prendas en manos, uso de aretes cortos y pelo
recogido. La profesora debe ser ejemplo en porte y aspecto. Controlar la asistencia y puntualidad
de los estudiantes, momento a partir del cual se inicia la evaluacion de los estudiantes, la cual ira
aportando elementos para emitir la evaluacién final de cada estudiante. Se hace labor educativa
en cuanto a la disciplina y la formacion de valores éticos y humanos. Se realiza trabajo politico
ideolégico mediante una breve actividad con las noticias nacionales e internacionales, destacando
hechos trascendentales de la historia de Cuba y su repercusién en relacién con la fecha. En esta
parte introductoria damos salida a dos de las estrategias curriculares para la carrera de
Estomatologia: estrategia curricular para la labor educativa y ética de los estudiantes (Estrategia
principal de la carrera) y estrategia Curricular para el trabajo Pedagdgico, Histdrico y Filosofico
Marxista-Leninista. Es importante la participacion activa de los estudiantes en esta primera parte
de la educacidn al trabajo, y el profesor puede tener la iniciativa de responsabilizar a los alumnos
por duos o trios en dependencia del numero de estudiantes de la actualizacion politica nacional e
internacional, la que serd complementada con el debate ameno del resto del grupo bajo la
direccion del profesor.

Se rememora la actividad anterior haciendo énfasis en los logros obtenidos en el cumplimiento de
la habilidades a desarrollar segun el programa de la asignatura y haciendo un llamado de atencién
a los estudiantes rezagados, se realizan preguntas de comprobaciéon las que pueden ser
relacionadas con el tema del seminario a desarrollar segun la planificacion del Plan calendario de
la asignatura en la semana en que se desarrolla la educacién al trabajo o utilizando preguntas
problémicas para establecer la vinculacién de la teoria con la practica de temas relacionados con
casos recientemente tratados en consulta y de interés para el cumplimiento de los objetivos de la
asignatura. Pueden ser orales dirigidas a estudiantes con alguna dificultad académica demostrada
o de forma general para todos los estudiantes y recogerse por escrito. Siempre deben ser
evaluadas; vy las respuestas verificadas por el profesor y debatidas con todos los estudiantes. Las
evaluaciones quedaran plasmadas en la tarjeta de evaluacién y sera de importancia para otorgar

la nota final de la actividad.



Ejemplo de pregunta escrita: A continuacion le relacionamos una serie de factores de riesgo para
las enfermedades bucodentales. Escriba en el espacio en blanco a que determinante del estado de
salud de la poblacién pertenece cada uno.

. Consumo de alimentos azucarados entre comidas

. Saliva escasa y viscosa

. Habito de fumar

1
2
3. Pobre cobertura de los servicios estomatoldgicos
4
5

. Evacuacién de residuales liquidos sin control sanitario

La motivacion de la clase puede realizarse de varias formas, una de ellas puede ser incentivando a
los estudiantes a la realizaciéon de nuevos tratamientos segun la planificaciéon de los pacientes
citados, ejemplo: La alumna X en el dia de hoy va a realizar un TPR en pulpa vital, se le pregunta
los pasos a seguir y se les invita al resto de los estudiantes a estar atentos a los pasos para la
realizacion de la técnica y a brindar apoyo necesario a su compafiera y a la paciente para que se
sientan seguras (principio del trabajo en equipo), etc., y el resto de los estudiantes debe estar
atentos a los pasos para la realizacion de la técnica y a brindar todo el apoyo necesario a su
compafiero y a los pacientes para que se sientan seguros. De esta forma reforzamos el principio
del trabajo en equipo de gran importancia en salud publica.

Todos los estudiantes deben portar la tarjeta de evaluacion y habilidades de la asignatura. Se da
inicio al desarrollo de la educacidn al trabajo con el paso de los primeros pacientes, pueden ser
lamados por la asistente o por los estudiantes siempre por su nombre y apellidos. Cada paciente
debe ser atendido siempre con su historia clinica. Ya sentados en el sillon el alumno que lo
atendera ( debe estar planificado por el profesor segin la cantidad de alumnos por sillén)
verificara en el caso de los pacientes de nuevo ingreso el llenado de los datos generales por el
departamento de admision y se comenzara con el interrogatorio para la confeccion de la historia
clinica y en los pacientes de seguimiento se realizara el control del tratamiento anterior, y si este
es satisfactorio se realizara el tratamiento planificado para esa visita.

El profesor se asegurara de la veracidad de los sintomas y signos clinicos descritos en la historia
clinica confeccionada por el estudiante observando la realizacion del interrogatorio y examen fisico
extra e intra oral por el estudiante , y de la correcta definicion de diagndsticos epidemioldgicos,
clinicos y elaboracion del plan de tratamiento segln estos. Se debe prestar especial atencion a la
metodologia para realizar el examen de deteccion del cancer bucal a todo paciente examinado en
consulta.

Se debe hacer énfasis en la realizacion de acciones de promocién de salud y prevencién de
enfermedades. Los tratamientos curativos se realizaran segun la planificacion de la historia clinica,

seran verificados todos los pasos de los tratamientos conservadores restaurativos, endodoncia y
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exodoncia lo que permitira su evaluacidén. Pasos que seran verificados por el profesor y si no se
cumplieran se hara un llamado de atencién de forma discreta para rectificarlo sin provocar
alteraciones al paciente ni al alumno. Se estimulard la aplicacion e indicacién para el hogar de
tratamientos de medicina natural y tradicional en aquellos pacientes que esté indicado su
prescripcion por la patologia presentada con lo que se asegura la aplicacion de la estrategia
curricular sobre la aplicacién, indicacién y usos de la Medicina Natural y Tradicional. La evaluacién
de todos estos aspectos ira aportando elementos para otorgar la evaluacion final.

El profesor debe estar atento al cumplimiento por parte de los alumnos de los principios éticos y
de bioseguridad, asi como del uso de medios de proteccion personales (lavado de manos segun lo
estipulado para la realizacién de las maniobras criticas, semicriticas o no criticas, uso de
soluciones para las manos, uso correcto de naso bucos, guantes). Debe velarse por la disposicidon
de los desechos de la consulta exigiendo a los estudiantes |la separacién de los desechos comunes
y peligrosos y los objetos corto punzantes utilizados. De esta forma se contribuira a la
implementacién de la estrategia curricular para la formacion y actuacion profesional en desastres
bélicos y naturales y en la proteccion del medio ambiente.

Los alumnos deben participar en la confeccion de la hoja de cargo, realizando el llenado correcto
de esta segln los codigos establecidos por el MINSAP para la atenciéon estomatoldgica, bajo la
supervision del profesor que dara salida a la estrategia curricular para el desarrollo de habilidades
para las funciones administrativas, la formacién econdémica y juridica, esta estrategia también se
utilizara al hacer uso racional de los materiales usados y dar a conocer las normas de consumo
para cada tipo de material. Segun las patologias que presenten los pacientes citados los
estudiantes realizardn el llenado de recetas y certificados médicos a los individuos que lo
requieran recordando la responsabilidad social de estos actos por constituir documentos médicos
legales. El profesor verificara el llenado correcto de los modelos y los firmara y colocara su cufio
profesional.

Durante la realizacién de la actividad de educacion al trabajo el profesor puede realizar la
indicacion de trabajos independientes, pueden ser dirigidos a algun estudiante en particular por
detectar insuficiencias en el dominio de determinado contenido relacionado con la parte practica, o
para asegurarse de la profundizacidon en determinada técnica o procedimiento que se planifica
para préoximas consultas su realizacién. Se realizard segun guia elaborada por el profesor que
recogera los objetivos que se pretenden con la actividad, el sumario de los tépicos a desarrollar y
la bibliografia basica y complementaria donde puede encontrarla. Puede sugerirse como
bibliografia complementaria realizar busqueda en bases de datos nacionales y extranjeras en
idioma espanol e inglés, e incluso las palabras claves del tema en ambos idiomas. De esta manera

puede darse salida a las estrategias curriculares para la comunicacion en idioma extranjero:
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idioma inglés y estrategia curricular de investigacion e informatica en la carrera de Estomatologia.
Ejemplo de Indicacion de trabajo independiente:

Tema: Longitud promedio de las raices de los dientes para el tratamiento de endodoncia segun
autores cubanos.

Guia:

-Conocer la longitud promedio de las raices de los diferentes dientes para la realizacion del
tratamiento pulporradicular segun autores cubanos.

Bibliografia basica:

Compendio de Endodoncia. Javier Alvarez Rodriguez. Pagina 31- 34 y pagina 39-44.

El docente debe verificar que a todos los pacientes se les ha asegurado su turno de seguimiento
para lo que el estudiante bajo la guia del profesor debe calcular el tiempo que necesitara para
atenderlo segun la complejidad del tratamiento realizado, las habilidades del estudiante y la
disposicion del tiempo en sillon por los pacientes citados para cada actividad. (Estrategia
curricular para el desarrollo de habilidades para las funciones administrativas, la formacion
econdmica y juridica).

Las conclusiones de la actividad de educacién al trabajo en la consulta estomatoldgica se realizan
luego que se ha concluido la atencion a los pacientes, el profesor se reunira con los estudiantes y
hara un balance de los aspectos positivos y negativos de la actividad que concluye, haciendo
énfasis en el logro del cumplimiento de habilidades , en este momento también puede ser
indicado un trabajo independiente acompafado de su guia y se indicara la fecha para su revision,
se aclaran las dudas que puedan surgir de los procederes realizados en la actividad y sera
otorgada una nota cuantitativa en escala de 2 a 5 a todos los estudiantes participantes en la
actividad que incluird la valoracion de los aspectos generales como asistencia y puntualidad,
disciplina, porte y aspecto personal, cumplimiento de la ética médica, normas de bioseguridad,
resultados de la pregunta de comprobacion inicial y de todas aquellas que puedan haberse
realizado segun las particularidades de cada caso, y el desempeno en los procederes realizados
con los pacientes. Esta evaluacién integral quedard plasmada en la tarjeta de evaluacién del
estudiante para la asignatura, al igual que el nimero de habilidades cumplidas en la tarjeta

correspondiente. Se da por terminada la actividad docente.

CONCLUSIONES
+ La clase metodoldogica demostrativa propuesta facilita las herramientas metodolégicas
para la realizacion de una actividad de educacién al trabajo en la consulta estomatolodgica
en la asignatura Atencién Integral a la Poblacion del quinto afio de la carrera, con énfasis

en diversas formas de la evaluacion frecuente.



Los ejemplos mostrados van encaminadas a fortalecer el trabajo metodoldgico y elevar la
maestria pedagdgica de los docentes, para incrementar la eficiencia del proceso docente

educativo y lograr la formacién integral del futuro egresado.
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