Edumed Felguin2019

VIl Jornada Cientifica de la SOCECS
Sociedad Cubana de Educadores en Ciencias de la Salud de Holguin

Sistema de recursos didacticos en el proceso enseiianza aprendizaje del

electrocardiograma.

System of didactic resources in the teaching-learning process of the electrocardiogram.

Yunit Hernandez Rodriguez’, Rall Alexander Vento Pérez?, Mileidys Ledn Garcia®.

! Dra. en Medicina. Especialista de Segundo Grado en Fisiologia Normal y Patoldgica. Profesor Auxiliar de Fisiologia Médica.
MSc. Facultad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio.

2 Dr. en Medicina. Especialista de Primer grado en Fisiologia Normal y Patoldgica. Profesor Asistente de Fisiologia Médica.
Facultad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio.

3 Dra. en Medicina. Especialista de Primer grado en Fisiologia Normal y Patoldgica. Profesor Instructor de Fisiologia Médica.

Facultad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio.

Correspondencia: yunit.hernandez@nauta.cu

RESUMEN

Introduccién: El contenido de Electrocardiograma normal forma parte del tema I de la asignatura
Sistemas Cardiovascular, Respiratorio, Digestivo y Renal teniendo gran importancia para los
estudiantes en su transito por el area clinica y para su futuro desempefio profesional. En la clase
practica de electrocardiograma normal uno de los objetivos a desarrollar es que los estudiantes
identifiguen y midan los accidentes del electrocardiograma normal materia que resulta dificultosa
en el recorrido por esta asignatura. Objetivo: Disefiar un sistema de recursos didacticos que
permitan la identificacion en un electrocardiograma normal de las distintas ondas, segmentos e
intervalos teniendo en cuenta sus caracteristicas esenciales (morfoldgicas, de duracion, intensidad
y ubicacidén). Se validdé mediante la aplicacion de encuestas a profesores y estudiantes que
cursaron la asignatura en este curso escolar 2018-2019. Resultados: Se logrdé que el estudiante
aprendiera a identificar ondas segmentos e intervalos ademas de aprender a medir su duracién y
amplitud en un papel de electrocardiograma mejorandose los resultados de la evaluacién de este
contenido. Se constatd gran aceptacion de estudiantes (mas del 97% y profesores 99% quienes
coincidieron en su calidad y originalidad facilitando la labor docente y el aprendizaje de este
contenido. Conclusiones: El sistema de recursos didacticos elaborado constituyen elementos
valiosos para la imparticion de esta asignatura del segundo ano de la carrera de Medicina.
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ABSTRACT

Introduction: The content of the normal electrocardiogram is part of the subject I of the subject
Cardiovascular, Respiratory, Digestive and Renal Systems having great importance for the
students in their transit through the clinical area and for their future professional performance. In
the practical class of normal electrocardiogram, one of the objectives to be developed is for
students to identify and measure the accidents of the normal electrocardiogram, which is difficult
in the course of this course. Objective: To design a system of teaching resources that allow the
identification in a normal electrocardiogram of the different waves, segments and intervals taking
into account their essential characteristics (morphological, duration, intensity and location). It was
validated through the application of surveys to teachers and students who attended the subject in
this 2018-2019 school year. Results: The student was able to learn to identify wave segments and
intervals in addition to learning how to measure their duration and amplitude in an
electrocardiogram paper, improving the results of the evaluation of this content. There was great
acceptance of students (more than 97% and 99% teachers who agreed on their quality and
originality facilitating the teaching and learning of this content. Conclusions: The system of
didactic resources developed are valuable elements for the teaching of this subject of the second
year of the Medicine career.

Keywords: Electrocardiogram; teaching means; sheets.

INTRODUCCION

Las imagenes han dejado de ser en la actualidad una simple ilustracion de un texto o didlogo para
convertirse en un gran instrumento que nos ofrece enormes posibilidades en la ensefanza de una
asignatura. Podemos comprobar cémo en los manuales para el aprendizaje de las diferentes
asignaturas los textos estan acompanados de fotografias o dibujos que ayudan a facilitar su
comprension, ofrecen un contexto en el que enmarcar unas palabras. Sin embargo, en los Ultimos
anos, se ha venido desarrollando una amplia variedad de actividades con imagenes en el aula,
aprovechando su gran valor para el desarrollo de estrategias de expresion gracias a su capacidad
para producir reacciones, sensaciones o recuerdos en el receptor de las mismas. ()

Para elegir una imagen adecuada lo primero que tenemos que tener en cuenta es que responda a
las necesidades de la clase y a los objetivos didacticos. También es importante la calidad y el
tamafio de la imagen para que resulten atractivas y motivadoras. La eleccién de una imagen
dependera en primer lugar de su finalidad, si la vamos a usar para introducir un tema, un nuevo
campo semantico, para la practica de exponentes funcionales, para el desarrollo de las destrezas
comunicativas, etc. Debemos buscar imagenes que sean rentables y eficaces para la finalidad que
han de cumplir. Si queremos que practiquen exponentes funcionales la imagen debe proporcionar

suficientes posibilidades de practica. @



Es importante hacer la distincién entre imagen didactica e imagen didactica per se. Al respecto,
Prendes Espinosa entiende que, si bien cualquier imagen -fija o médvil- puede ser usada en el
acto didactico, hay imagenes que han sido concebidas y construidas expresamente para contribuir
con eficacia al aprendizaje y facilitar la comprension, las cuales serian propiamente imagenes
didacticas, mientras que otras ilustraciones como la fotografia y las obras de arte, que si bien
puede que no hayan sido elaboradas con fines didacticos explicitos, la intencionalidad del uso en
un proceso didactico determina su consideracion como medio didactico, y se habla por tanto de
imagen didactica por accidente. ¥

En uno u otro caso, para interpretar y analizar imagenes, la practica de enseflanza debe pensarse
como una actividad planificada, como un proceso intencionado. Una de las estrategias para guiar
la lectura y observacién de las ilustraciones es la formulacién de preguntas que ofrezcan al
alumno una estructura para desmenuzar, desarmar y de-construir, y que brinden la posibilidad de
entablar una conversacién con las imagenes, establecer hipotesis, relacionar conceptos y
aprovechar los conocimientos previos, asi como de inquirir sobre los distintos elementos que la
componen, con el objetivo de verla y entenderla desde otra perspectiva mas constructiva.
También se alude a la importancia de contextualizar la imagen, es decir, complementar la lectura
de imagenes con otros recursos didacticos, tales como: biografia del autor, texto impreso,
busqueda por internet, videos e ilustraciones digitales. La importancia de integrar otras fuentes de
informacidn posibilita no sélo ampliar la comprensidon del mensaje iconico, sino ademas ampliar
los modos de representacion y organizacién de conceptos. Al respecto, Devoto expone que las
imagenes deben ser debidamente contextualizadas para atender a la intencidn y la funcidn que se
le otorgd en un tiempo y espacio determinado de creacion; y al mismo tiempo portan informacion
interesante sobre el contexto cultural, social, politico y econdmico en el cual el autor estuvo
inserto en el momento de produccién. ¢

La imagen es un soporte funcional, en tanto las investigaciones llevadas a cabo en el campo
educativo, encuentran a ésta como recurso pedagdgico que contribuye a: 1). La comprensién de
contenidos abstractos y dificiles de interpretar; 2). La motivacién para aprender y profundizar con
lecturas complementarias; 3). La presentaciéon de nuevos conceptos; 4). La promociéon del
recuerdo de los contenidos aprendidos y ensefiados; 5). El fomento de una comunicaciéon
auténtica en el aula y relacionada con la vida cotidiana; 6). La estimulacién de la imaginacién y
expresién de emociones; y 7). La activacién de conocimientos previos.

Desde el curso 2016-2017 se introduce en el Plan de estudios D de la Carrera de Medicina la
disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina la cual tiene 7 asignaturas que se distribuyen en los dos
primeros anos de la Carrera. Su objeto de estudio es la composicién, organizacién y estructura de
los elementos que constituyen los diferentes niveles de organizacion de la materia y sus funciones
en el organismo humano normal. Su propodsito fundamental es aportar las bases biolégicas para la

aplicacion del método cientifico en la Medicina -el método clinico-epidemioldgico- y lograr la



justificacion cientifica de las recomendaciones y medidas que facilitan la promocién de salud y
prevencion de enfermedades y riesgos; también debe servir de antecedente a las unidades
curriculares de las ciencias basicas de la clinica y a las ciencias clinicas, en las cuales los
estudiantes deberan ampliar, profundizar y hacer la integracion basico-clinica que se necesita en
la discusion diagnédstica de cada caso clinico y en la proyeccion de decisiones terapéuticas durante
el proceso de aprendizaje. Para alcanzar ese desarrollo es fundamental el dominio de los
componentes moleculares y celulares que sustentan estas estructuras, asi como su integracién,
gue condicionan el funcionamiento armoénico del organismo y justifican las bases fisiopatoldgicas
de los diferentes problemas de salud. ®

Esta disciplina se ubica en los tres primeros semestres de la carrera de medicina. El desarrollo
gradual y sistematico de los objetivos, contenidos, métodos, medios de ensefianza, asi como el
sistema de evaluacién de sus asignaturas, tiene como propodsito que el estudiante adquiera los
conocimientos biomédicos necesarios y suficientes del organismo humano sano sobre los cuales
puedan asentarse los contenidos de las disciplinas relacionadas con las areas pre-clinicas y clinicas
y por ende contribuir de forma cabal y efectiva a la consecucién del modelo del profesional a
egresar, tanto con relacion a las habilidades profesionales como a la formacion de los valores y
principios éticos en los que se educan los estudiantes, que han de ser incorporados a su forma
natural de actuacion profesional. ®

La asignatura Sistemas Cardiovascular, Respiratorio, Digestivo y Renal, ubicada en el tercer
semestre de la carrera resulta de vital importancia pues los conocimientos y habilidades que debe
lograr el estudiante en esta asignatura constituyen importantes bases cientificas que le permitiran
un adecuado desempefio frente a las situaciones que con mas frecuencia debera enfrentar el
médico general, tanto en la comprension de las modificaciones que se producen en las diferentes
etapas del ciclo vital, como en la sustentacién cientifica de los procederes que le corresponden
frente a los problemas de salud, por tanto la propuesta actual persigue el fortalecimiento de la
integracion basico-clinica dentro de la carrera, sin intrusién en los contenidos de las asignaturas
que corresponden a la disciplina principal integradora (DPI).

El docente en la imparticion de esta asignatura debe propiciar el desarrollo de habilidades
generales que constituyen objetivos especificos e indispensables en el profesional que se debe
formar: el objetivo identificar a través la observacion, (de pancartas, radiografias, laminas
histoldgicas , piezas humedas, el propio cuerpo humano y otros medios auxiliares); los objetivos
describir y explicar a través de la comunicacidon oral y escrita en las evaluaciones orales y
escritas; las habilidades para el ejercicio del pensamiento cientifico sustentado en el materialismo
dialéctico e histérico, que requiere el estudiante en su estudio independiente, que aplicard en
otros anos de su carrera y a lo largo de la vida, en la interpretacidon de situaciones conocidas
parcialmente y en nuevas que expresen desviaciones de la normalidad asi como en la solucién

de los problemas profesionales a resolver.



Esta asignatura en el tema Sistema cardiovascular debe propiciar que el estudiante pueda
reconocer el gasto cardiaco como la variable principal que expresa la funcién basica de este
sistema dentro del organismo humano, asi como explicar los procesos fisioldgicos mediante los
cuales se regula de forma continua, segun se integran funcionalmente los mecanismos locales y
generales por los cuales se regula el flujo sanguineo simultdneamente con la regulacion de la
presion arterial media, asegurando el riego sanguineo a todos los tejidos y la importancia de la
integridad estructural del corazén y los vasos sanguineos asi como el aporte funcional que cada
tipo de vaso tributa al circuito vascular en el adecuado funcionamiento del sistema.

En el abordaje de las caracteristicas funcionales del corazén se estudia el sistema especializado de
estimulacion (excitacién) y conduccién del corazén, el estudio del origen y propagacion del
impulso cardiaco la relacion del proceso de excitacién - conduccion con los eventos mecanicos del
ciclo cardiaco y con el electrocardiograma (ECG) ademas conocer las derivaciones
electrocardiogréficas, la importancia clinica del electrocardiograma, el Eje eléctrico medio del
corazén y su significacién. ")

Este contenido se estructura en una conferencia orientadora, una clase taller y una Clase tedrico-
practica, ésta ultima precisa entre sus objetivos: Identificar en un electrocardiograma normal sus
distintas ondas e intervalos teniendo en cuenta sus caracteristicas esenciales (morfoldgicas, de
duracion, intensidad y ubicacion), asi como la relacion de estos eventos con el proceso de
excitacion del corazén. En este trabajo, presentamos una experiencia didactica desarrollada en
torno al uso de recursos educativos iconicos estaticos, tales como una lamina que muestra un
registro electrocardiografico normal con sus diferentes ondas, segmentos e intervalos, juegos de
tarjetas que contienen registros impresos de Electrocardiograma y una guia de entrenamiento que
permite interactuar con ambos recursos graficos. Fue objetivo de este trabajo: Disenar un sistema
de recursos didacticos que permitan la identificacidon en un electrocardiograma normal de las
distintas ondas, segmentos e intervalos teniendo en cuenta sus caracteristicas esenciales

(morfoldgicas, de duracién, intensidad y topografia).

DISENO METODOLOGICO

Etapa de diseiio:

El disefio se realizé en la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio durante el curso 2018-
2019. La primera etapa consisti6 en la obtencion de registros graficos de trazados de
electrocardiografia normal precisando las diferentes ondas, segmentos e intervalos en los mismos
de ellos se seleccioné uno en el que tras varias ediciones en el programa Paint del Windows 2010
se perfecciond y luego se imprimid en cartulina de tamafio 120 x90 mm en un Ploter a color que
permite la impresion grafica de imagenes digitales. Ademas, se obtuvieron registros
electrocardiograficos de pacientes y sujetos normales y se colocaron en una tarjeta fija de (70 x

15 cms) que permite cerrarla y abrirla y conservarla por varios afios.



Asesorados por el colectivo de profesores de la Asignatura Sistemas Cardiovascular, respiratorio,
digestivo y renal en especial por el colectivo de especialistas en Fisiologia se disefid una guia que
permite interactuar con ambos registros y que hace que el estudiante la utilice como recurso
didactico.
Estudio de Comprobacion:
Para determinar la utilidad del producto se procedid a la aplicacion de una encuesta. El
instrumento aplicado se puso a disposicién del criterio, tanto de 90 estudiantes seleccionados al
azar (Universo 541 estudiantes) de segundo afio de la carrera de Medicina como a 15 profesores
del claustro de Fisiologia Médica cifra que coincide con el total del claustro de profesores que
imparten esta clase tedrico practica en el segundo afio durante el curso escolar 2018-2019, para
valorar la factibilidad del producto recogiendo dichos criterios (muy adecuado, bastante adecuado,
adecuado, poco adecuado, no adecuado) los siguientes indicadores:

1. Responde a la necesidad real de identificacion en un electrocardiograma normal de las
distintas ondas, segmentos e intervalos teniendo en cuenta sus caracteristicas esenciales
(morfoldgicas, de duracion, intensidad y ubicacién) en la formacion de pregrado.

2. Posibilita mejorar el aprendizaje y obtencidon de habilidades en los estudiantes en cuanto a
poder reconocer ondas segmentos e intervalos de morfologia normal en un registro
Electrocardiografico.

3. Es de facil confeccion, sencillo y logra mostrar de manera clara y comprensible la informacion
que se pretende que se domine por el estudiante.

4. Tiene valor practico para el médico en general, en cualquier nivel de atencion que se
desempefie.

Métodos de procesamiento de la informacion:

Los resultados fueron procesados con MICOSOFT EXCEL de OFFICE 2013 mostrandose las

frecuencias absolutas y relativas porcentuales de cada uno de los indicadores evaluados y los

indicadores (muy adecuado, bastante adecuado, adecuado, poco adecuado, no adecuado) para
cada uno de ellos tanto en estudiantes como en profesores.

Consideraciones éticas: Se tuvo en cuenta la privacidad del paciente a la hora de la colocar los

registros electrocardiograficos en las tarjetas, pues se cubri6 la identidad del paciente en cada

caso. Ademas, se mantuvo la confidencialidad de los criterios acerca del sistema de recursos por

(estudiantes y profesores).

DESARROLLO
Disefio del Producto Terminado:
El sistema de recursos didacticos esta integrado por los siguientes medios:
o Una ldmina de cartulina que contiene la imagen de un trazado electrocardiografico normal

con sus diferentes ondas, segmentos e intervalos.



o Tarjetas contentivas de registros de electrocardiogramas impresos de pacientes con las
diferentes derivaciones.

o Una guia de orientacion que permite interactuar con la ldmina y las tarjetas de
electrocardiograma.
La l[dmina se imprimid en cartulina de tamafio 120 x90 mm en un Plotter a color que permite la

impresidon grafica de imagenes digitales. Fue confeccionada y editada en el programa Paint del
Windows 2010.



Figura 1. Minuta de la imagen digital impresa en la lamina grande.
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Ademas, se obtuvieron registros electrocardiograficos de pacientes y se colocaron en una tarjeta
fija de (70 x 15 cms) que permite cerrarla y abrirla y conservarla por varios afios.
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Asesorados por el colectivo de profesores de la Asignatura Sistemas Cardiovascular, respiratorio,

digestivo y renal en especial por el colectivo de especialistas en Fisiologia se disefié una guia que



permite interactuar con ambos registros y que hace que el estudiante la utilice como recurso
didactico. (ANEXO 1)

Comprobacion:

Resultados

Tabla No. 1: Distribucién de frecuencias de las calificaciones otorgadas por los

estudiantes en los indicadores.

Indicador Muy Bastante Adecuado Poco No TOTAL
Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado
No % No % No % No % % No

1 37 46,2 19 23,8 22 27,5 1 1,2 1 1,2 80

2 39 48,8 20 25.0 19 23,8 2 2,5 0 0 80

3 37 46,2 15 188 26 32,5 2 2,5 0 0 80

4 35 43,8 35 43,8 8 10.0 1 1,2 1 1,2 80

Como puede apreciarse en los resultados arrojados por la encuesta aplicada a los estudiantes, el
sistema de recursos didacticos elaborado les resulta de mucha utilidad, porque contiene los
elementos necesarios para cumplir con el objetivo de la actividad docente correspondiente al
tema. Nétese que todos los indicadores fueron evaluados de adecuados o una categoria superior
por mas del 97% de los encuestados.

Tabla No. 2: Distribucion de frecuencias de las calificaciones otorgadas por los

profesores en los indicadores.

Indicador Muy Bastante Adecuado Poco No TOTAL
Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado
No % No % No % No % % No

1 6 40,0 3 20,0 4 26,7 2 13,3 0 0,0 15

2 7 46,7 4 26,7 2 13,3 1 6,7 1 6,7 15

3 8 53,3 4 26,7 2 13,3 1 6,7 0 0,0 15

4 6 40,0 5 33,3 2 13,3 2 13,3 0 0,0 15

Los resultados de las encuestas aplicadas a los profesores igualmente recogen un criterio
favorable en cuanto a la utilizacidon del sistema de recursos disefiado como medio de ensenanza
pues todos los indicadores recibieron criterio de adecuado o superior por mas del 99 % de los

profesores.

DISCUSION
Los medios o recursos de ensefianza son componentes activos en todo proceso dirigido al

desarrollo de aprendizajes. Un Medio es un instrumento o canal por el que transcurre la



comunicaciéon. Los medios de ensefianza son aquellos recursos materiales que facilitan la
comunicacion entre profesores y alumnos. Son recursos instrumentales que inciden en la
transmisién educativa, afectan directamente a la comunicacion entre profesores y alumnos y
tienen solo sentido cuando se conciben en relacién con el aprendizaje. Son aquellos elementos
materiales cuya funcion estriba en facilitar la comunicacion que se establece entre educadores y
educandos. ®

Los materiales y recursos en sentido amplio, y en particular los didacticos, son importantes, pero
no tienen un especial valor por si mismos. Su uso queda completamente justificado cuando son
integrados, de forma adecuada, en el proceso educativo, el cual debe ser compatible, a su vez,
con el entorno mas amplio que lo rodea (escolar, regional, social, etc.). Por tanto, los recursos
didacticos tienen que estar perfectamente ensamblados en el contexto educativo para que
sean efectivos, es decir, que hagan aprender de forma duradera al alumno, y contribuyan a
maximizar la motivacion de los estudiantes de forma que se enriquezca el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Marrero Pérez en su investigacion “las imagenes digitales como medios de ensefianza en la
docencia de las ciencias médicas” asevera que en las ciencias médicas, la ensefianza de las
ciencias basicas biomédicas y basicas de la clinica requiere el analisis por parte de los docentes de
sus particularidades, del conjunto de habitos y habilidades que se persiguen con el objetivo de
seleccionar en cada caso los medios de ensefianza acordes con la forma de organizacién a
desarrollar y de los diferentes niveles de apropiacion del conocimiento que se pretenden alcanzar.
(€Y

Zacca Gonzalez en su experiencia en el uso de recursos educativos en la Universidad virtual de
Salud de Cuba refiere que las técnicas diagndsticas modernas reproducen con gran fidelidad el
organismo humano vivo en sus diferentes regiones, por lo que resultan muy utiles para el estudio
de sus caracteristicas morfofuncionales. Entre sus ventajas se encuentra la obtencién de
imagenes de un mismo d6rgano o regién y de un mismo plano a diferentes niveles; e incluso, se
disefian reconstrucciones tridimensionales de distintas partes del cuerpo que serian imposibles
con otros medios, ademas, permiten evaluar los cambios que se producen en los organismos en
formacién durante la etapa prenatal. 1%

Por su parte Vialart Vidal reporta que las imagenes obtenidas tanto a través de la radiologia
simple convencional como por tomografia axial, resonancia magnética, ultrasonido,
electrocardiograma o electroencefalografia, espirometrias entre otras, constituyen recursos de
mucho valor para los estudios de los aspectos morfofuncionales, no solo por la abundante y
valiosa informacion visual que brindan sino también por su efecto en la consolidacion vy
sistematizacién de los conocimientos, al permitir correlacionar las imagenes obtenidas con la

observacion directa de los érganos y partes del cuerpo. Ademas, ejercen influencias positivas en



la formacion profesional por la familiarizacion de los educandos con los métodos diagndsticos vy el
ejercicio de la medicina. ‘%

Mejia et al comenta que las imagenes a utilizar deberan reunir caracteristicas de normalidad;
cuando por alguna razén se identifiquen imagenes con alteraciones deberan hacerse las
aclaraciones pertinentes para no introducir ambigliedades en el aprendizaje, sin dejar de
aprovechar su valor motivacional y de vinculaciéon de los conocimientos basicos con la clinica. La
identificacion de imagenes relacionadas con diferentes enfermedades no deberd convertirse en
motivo para desviar la atencion del profesor del logro de los objetivos correspondientes al tema de

la disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina que se esté estudiando. (!?

CONCLUSIONES

El sistema de recursos didacticos disefado permitié tanto en la autopreparacién como en el
desarrollo de la clase tedrico practica de electrocardiografia obtener un clima motivacional vy
mejores resultados de aprendizaje por parte de los alumnos haciendo mas dinamica e interactiva
esta actividad docente.

Los resultados de las encuestas aplicadas a estudiantes y profesores igualmente recogen un
criterio favorable en cuanto a la factibilidad y calidad del medio disefiado el cual mostro resultados
favorables de aplicacion en una experiencia inicial en el presente curso escolar y permitira apoyar
la docencia de la asignatura Sistemas cardiovascular, Respiratorio, Digestivo y Renal del tercer

semestre de la carrera de Medicina en el tema Sistema Cardiovascular.
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ANEXO 1:

GUIA DE ESTUDIO
Sistemas cardiovascular, respiratorio, digestivo y renal
Tema 1: Sistema Cardiovascular.
FOE: Clase Tedrico Practica
Titulo: Actividad eléctrica del corazén. Electrocardiograma (ECG).
INTRODUCCION:
El corazén es una bomba pulsatil de cuatro cavidades, que, en condiciones normales, las partes
del mismo laten en una secuencia ordenada (contraccién de auriculas, seguida por los ventriculos
y durante la diastole relajacion de las cuatro cavidades). Esto es debido a que el corazéon esta
dotado de mecanismos especiales que generan potenciales de accién y lo transmiten por todo el
musculo cardiaco siendo estos mecanismos responsables del latido ritmico de corazén.
A estos mecanismos especiales les conocemos como sistema especializado de excitacion y
conduccion cardiaca y consta de las siguientes partes: nodo sinoauricular, vias auriculares
internodales, nodo atrio ventricular, haz de His y sistema de Purkinje. El resultado de este sistema
es generar un impulso cardiaco que atraviese todo el corazén. Siendo los liquidos corporales
buenos conductores, las fluctuaciones de potencial que representan la suma algebraica de los
potenciales de accién de la fibra miocardica pueden registrarse extracelularmente. El registro de
estas fluctuaciones de potencial durante el ciclo cardiaco es el Electrocardiograma.
Nuestro sistema de salud tiene garantizado equipos modernos de electrocardiografia en la

atencion primaria de salud de la cual ustedes formaran parte.

Objetivo de la actividad que se quiere orientar:
1. Identificar en un electrocardiograma normal sus distintas ondas e intervalos teniendo en
cuenta sus caracteristicas esenciales (morfoldgicas, de duracion, intensidad y ubicacion),

asi como la relacién de estos eventos con el proceso de

AUTOPREPARACION PREVIA:

1.Realice un esquema en su libreta con los elementos que constituyen el sistema excito-
conductor del corazén y la funcién que realizan (Guyton-Hall tomo I, cap. 10, pag. 131).

2. Precisar concepto de electrocardiograma y posicion de los electrodos de las derivaciones
bipolares y unipolares aumentadas de miembros y precordiales usadas en clinica, su polaridad y
la desviacidn en grados en el circulo trigonométrico del eje de las mismas. Material

complementario de “Excitacién ritmica del Corazén y electrocardiograma”.



3. Realice un esquema en su libreta de los accidentes de un electrocardiograma normal y

describa la significacion que tienen las ondas e intervalos del mismo Guyton-Hall tomo I, cap. 9,

pag. 120, Capitulo 11, pag 139).

Tareas docentes de autoevaluacion

1. Antes de la actividad dirijase al Departamento de Ciencias Basicas y consulte la lamina ubicada
en el laboratorio No. 1. Trazado electrocardiografico.

o Identifique en el registro las Ondas P, Complejo QRS, y la Onda T.

e Precise los segmentos PQ o PR, STy TP

e Identifique los intervalos PQ o PR y QT.

e En el papel electrocardiografico precise las medidas de cada cuadrito pequeno y de cada
cuadro grande en el eje de las X y de las Y para medicion de la duracién y la amplitud de
las ondas, segmentos e intervalos.

2. Con relacion al proceso de excitacion cardiaca y su representacion grafica en el EKG, complete
los espacios en blanco:

a) La onda P corresponde a ------------------c---- y tiene en condiciones fisioldgicas un voltaje

de ------------ y una duracién de --------------- .

b) El complejo QRS se corresponde con -------------

c) La onda T corresponde @ ----=---==-===--=---- con una duracién de --------------- y voltaje de

d) En el trazado EKG se distinguen dos segmentos que se inscriben en condiciones fisioldgicas

en la linea isoeléctrica mencidnelos y diga su duracién normal.

e) Los intervalos PR y QT se corresponden con la actividad eléctrica de ------------------ y -----

------------ respectivamente.

3. Con relacion al proceso de excitacion cardiaca y su representacion grafica en el EKG, relacione

ambas columnas:

A B

i-ondaP | ==--- El impulso a llegado al NAV ,todas las fibras
auriculares se encuentran despolarizadas.

2-SegmentoPR | ---m-- Despolarizacion ventricular.

3-ComplejoQRS | —-mme- Registra todo el fendmeno de excitacion
auricular.

4-SegmentoST | ------ Repolarizacién ventricular.

5-OndaT | mmee- Linea isoeléctrica que se inscribe cuando

se ha despolarizado todas las fibras cardiacas.

6-IntervaloPR | ----- Onda con una duracion de 0,12 s de vital

importancia para evaluar la excitacién auricular.




7-IntervaloQmTr | ==--- Tiene correspondencia con toda la actividad
eléctrica de los ventriculos(despolarizacion y re

polarizacion).

4. Con relacién al proceso de excitacion cardiaca y su representacion grafica en el EKG diga Fo V
y subraye lo que lo hace falso.
a) ----- El intervalo QT se corresponde con toda la actividad eléctrica (despolarizacién y

repolarizacion) de los ventriculos.

b) ----- El complejo QRS se corresponde con la repolarizacidon ventricular.

c) ----- La onda P se registra durante la despolarizacién ventricular y tiene un voltaje entre 0,1 y
0,3 mv

d) ----- El segmento ST es la linea isoeléctrica que se inscribe cuando se ha despolarizado todas

las fibras cardiacas.

e) ------ Cuando el impulso a llegado al NAV y todas las fibras auriculares se encuentran
despolarizadas no existe diferencia de voltaje lo cual se inscribe en el EKG como el segmento PR.
f) ----- La onda T representa la repolarizacion ventricular, con una duracion inferior a los 0,10 s y
un voltaje de 0,2 a 0,3 mv en condiciones fisioldgicas.

g) ---- El intervalo PR Registra todo el fenomeno de excitacidn auricular.



