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RESUMEN

La asignatura Sistemas cardiovascular, respiratorio, digestivo y renal se comenzé a impartir en
2017 y aun esta en proceso de perfeccionamiento. Se realizd una investigacion de desarrollo en
el campo de recursos para el aprendizaje en la Facultad de medicina desde septiembre a
diciembre del 2018 con el objetivo de implementar la estrategia curricular educativa que
propone el programa de la carrera de medicina para la asignatura y favorecer el proceso
ensefianza- aprendizaje de la misma. El universo de estudio estuvo constituido por los
profesores de ciencias basicas y los estudiantes de segundo afio de la carrera de medicina. La
muestra seleccionada intencionalmente fue el colectivo de la asignatura y los estudiantes del
grupo 17 y 18. Se utilizaron métodos tedricos y empiricos. Se seleccionaron los contenidos e
imagenes para los materiales en correspondencia con las habilidades a alcanzar por los
estudiantes de segundo afio. Se elaboraron materiales complementarios que pueden ser
utilizados por los docentes como medios de ensefianza y por los alumnos para el estudio

independiente.
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ABSTRACT

A develops research in the area of the learning resource in the medical school in Holguin from
September to December 2018 was made. The universe was made up by the teachers of the
subject and medical student of the second year. This research had the objective of making
some teaching-learning means that savored the teaching-learning process about the educative
curricular strategy for the support of subject cardivascular, respiratory, digestive and renal
systems, which is taught through the Discipline BBM. Empiric and Theoric methods were used. It
was concluded that complementary books was made and it were used by the teachers as
teaching-learning means and by the students in their individual study. At the end of the
research, it was observed a bettering in the knowledge about the subject.

Keywords: Curricular strategy, teaching learning process, Morfofisiology.

INTRODUCCION

La Educacion Superior se enfrenta a una serie de desafios en un mundo que se transforma, por
ello debe analizar su mision y redefinir sus tareas sustantivas, en especial aquellas que se
relacionan con las necesidades de la sociedad.

La universidad es la institucion responsable de promover el conocimiento con un caracter
creador, estimular el desarrollo de la ciencia mediante la investigacion y el desarrollo tecnoldgico
para formar a las jovenes generaciones con un enfoque humanista y un importante encargo
social . 2

Es necesario llevar a cabo esfuerzos para elevar la formacion pedagodgica y cientifica de los
profesores, lo cual tributa a una mejor preparacion de los futuros egresados universitarios. Para
que la Universidad pueda cumplir sus funciones sustantivas requiere de profesores preparados,
que no solo dominen el contenido cientifico de su profesién sino que sepan ensefiar lo que
necesita la sociedad, de aqui la prioridad de que en la Universidad se ensefie a los profesores no
s6lo a instruir sino también a educar.

El proceso de formacién de profesionales en la actualidad exige una conduccién docente que
considere como requisito esencial el caracter contextualizado del mismo, su enfogue sistémico y
dinamico, valorando como componente curricular rector, los problemas profesionales que deben
ser resueltos por el futuro egresado. Ha existido una tendencia en muchas universidades del
mundo, de incrementar de forma desmedida los contenidos de los planes de estudio y al disefio
de nuevas unidades curriculares en un intento por incluir todo lo nuevo en la formacién de los
profesionales, sin que sea realmente estd la forma de responder adecuadamente a estos
fendmenos. Es mas atinado, légico y racional en el orden pedagdgico, por una parte, enfocar los

disefios de las carreras con mayor pertinencia y sentido integrador y por otra intentar el
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abordaje de diversas areas formativas de forma interdisciplinaria y transdisciplinaria a través de
lineas o estrategias curriculares que potencien la accidn desarrolladora de las disciplinas
participantes. !

La universidad de hoy, como institucién social, se incorpora con un nuevo aspecto a la visién de
las caracteristicas del proceso de formaciéon en la educacién superior: las Estrategias
Curriculares. Estas constituyen herramientas pedagdgicas a tener en cuenta para el incremento
de la pertinencia y la calidad en los procesos de formacién de competencias profesionales y de
valores en los educandos de pregrado en la Educacién Superior, en particular en diferentes areas
de las Ciencias Médicas.*

Las estrategias curriculares de una carrera constituyen una forma particular de desarrollar el
proceso de ensefianza-aprendizaje con una direccionalidad altamente coordinada que responda
al perfil de salida de la profesién en la que se imbrican de manera creciente los contenidos y los
diversos métodos tedricos y practicos de las unidades curriculares del plan de estudio que
intervengan en ella. %3

Se trata de una idea integradora, de una estrategia a nivel de todo el curriculo, donde se precisa
afo a afio cuales son las acciones a cumplir por cada disciplina, para al final de los estudios
lograr un estudiante profesionalmente apto en el empleo de esas herramientas. %>

En el modelo de formacién cubano, tales acciones pasan a formar parte de los objetivos de cada
uno de los afios y con ello se asegura su adecuada gestion pedagdgica y contribuyen a alcanzar
los objetivos educativos e instructivos de la carrera. %3

El perfil profesional de la carrera de medicina declara que el egresado debe estar preparado para
brindar una atencion integral al paciente, la familia y la comunidad, en los ambitos de la
promocion, prevencion, diagndstico, tratamiento y rehabilitacion con un enfoque bio - psico -
social -ambientalista, asi como tener un pensamiento critico, con capacidad de ejecutar o
participar en proyectos de investigacidon, y de continuar y actualizar permanentemente su
formacion. *

Por lo que en el plan de estudio de la carrera de Medicina se disefiaron las siguientes Estrategias

>, Investigacion e Informatica Médica ®, Dominio del Idioma

Curriculares: Estrategia Educativa
Inglés 7, Medicina Natural y Tradicional ®, Salud Publica y Formacién Ambiental °

La asignatura Sistemas cardiovascular, respiratorio, digestivo y renal se imparte en el primer
semestre de segundo ano, aun esta en proceso de perfeccionamiento y no se han implementado
las estrategias curriculares del afio por los diferentes nlcleos de contenidos. Esta asignatura,
como parte del curriculo base del Plan D, de la carrera de Medicina pretende superar en lo
posible deficiencias detectadas en las Morfofisiologia correspondientes al tercer semestre de
formacion. Comprende los temas correspondientes a los sistemas cardiovascular, respiratorio,
digestivo y renal en sus aspectos mas esenciales. La presente propuesta pretende mejorar el

orden légico al abordar los contenidos, conserva un elevado grado de esencialidad de los
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mismos, pero propone un mayor nivel de profundidad en algunos aspectos en funcion de las
necesidades del Médico General. °

La organizacion de los contenidos esenciales debe estar expresada con un enfoque integrador
gue aporte a las bases biolégicas de la Medicina, debiendo ser objeto de constante
perfeccionamiento y actualizacién, ya que representa el nucleo estable de ciencia constituida
sobre el cual los estudiantes han de fundamentar su autonomia en la ampliacion y
profundizacion de los contenidos que necesiten para la interpretacion estructural, funcional y
patoldgica de problemas clinicos en los semestres mas avanzados de la carrera. El presente
programa sistematiza este componente en la asignatura.®

El presente trabajo se fundamenta en la pertinencia y el caracter desarrollador de las estrategias
curriculares en la educacién médica como parte de la Educacion Superior, durante el proceso de
formacion profesional en la carrera. !

Motivados por esto la presente investigacion se propuso disefiar un folleto complementario en
formato digital que facilita el trabajo educativo y le da salida a la estrategia curricular educativa
en sus tres dimensiones con el objetivo de facilitar el proceso ensefianza aprendizaje de la
asignatura. Estos medios de ensefianza fueron utilizados como herramienta para el estudio
independiente y como material de apoyo para los docentes. 1112 13,14, 15

Este trabajo posibilita un recurso para el aprendizaje relacionado con la estrategia curricular
educativa correspondiente a cada uno de los temas que se imparten como parte de la asignatura
Sistemas Cardiovascular, respiratorio, digestivo y renal para los estudiantes de segundo afio de
la carrera de Medicina, que pueden ser utilizados tanto por los alumnos en su preparacion como

por los docentes, y de esta manera enriquecer el desarrollo del proceso docente educativo. ! **

13,14, 15

Por todo lo anterior se plantea el siguiente problema cientifico: ¢Cémo contribuir a la
implementacién de la estrategia educativa del segundo afio de medicina en la asignatura
Sistemas cardiovascular, respiratorio, digestivo y renal?

Objetivos

Objetivo General

Elaborar un material complementario para la implementacién de la estrategia curricular
educativa en sus tres dimensiones en la asignatura Sistemas cardiovascular, respiratorio,

digestivo y renal de la carrera de medicina.

DISENO METODOLOGICO
Se realizd una investigacion de desarrollo en el campo de recursos para el aprendizaje en la
Facultad de Ciencias Médicas de Holguin desde septiembre a diciembre del 2018 con el objetivo

de elaborar un material que permita implementar la estrategia curricular educativa en sus tres



dimensiones en la asignatura Sistemas cardiovascular, respiratorio, digestivo y renal de la carrera
de medicina.

El universo de estudio estuvo constituido por los profesores del claustro de segundo afio y los
estudiantes de dos grupos de segundo afio de la carrera de medicina. La muestra fue
seleccionada intencionalmente quedando conformada por 10 profesores del colectivo de
cardiovascular, respiratorio, digestivo y renal y los estudiantes de los grupos 17 y 18 de la FCM
(52 estudiantes)

Se utilizaron métodos tedricos y empiricos. Dentro de los tedricos se realizdé analisis documental
de los programas de las asignaturas, asi como una revisidon bibliografica del tema. Se empled el
analisis y la sintesis, asi como la induccién y deduccion de los elementos basicos que tributaron a
la investigacion; y la encuesta que permitieron conocer los resultados alcanzados

Se realizé un intercambio con los profesores del colectivo de asignatura para identificar la

necesidad de elaborar materiales complementarios que facilitara la aplicacion de esta estrategia

curricular.

Se revisO los libros de textos basicos Morfofisiologia, los materiales del CD de la asignatura,
literatura complementaria y de consulta referentes al tema y se confeccionaron los materiales
necesarios para la implementacién de las estrategias.

Se disefié el material que contiene muy sintéticamente la estrategia curricular educativa en sus

tres dimensiones con los temas que se usan con mas frecuencia en la asignatura Sistemas

cardiovascular, respiratorio, digestivo y renal que se imparte en el primer semestre del segundo

afno de la carrera de medicina.

Luego se le hizo llegar en formato digital a los profesores en el colectivo de la asignatura para

que pudiera ser analizado, perfeccionado y luego usado como una herramienta mas en el estudio

independiente de los estudiantes y como material de apoyo a los profesores en las diferentes

formas de organizacion de la ensefianza. Para demostrar la eficacia de los medios se realizaron

encuesta a los estudiantes y a los profesores.

Técnicas y procedimientos.

Los resultados obtenidos de las encuestas fueron procesados mediante métodos estadisticos

descriptivos (método de tarjado) con ayuda de una calculadora de mesa y una computadora

Pentium IV utilizando el programa Microsoft office Word 2003- 2007, los datos fueron

almacenados en una base de dato confeccionada por los autores y procesada estadisticamente

con técnicas correspondientes. Se resumieron en tablas utilizando los programas Word y Excel.

Los resultados fueron colocados en tabla aplicAndole el método porcentual para facilitar su

analisis, discusion y comprension de los resultados.



Procesamiento de la informacion.
La informacién obtenida se proces6 de forma manual. La redaccion y edicidén se realizé en una
computadora Core 5 con ambiente de Windows 8. Para los textos se utilizd Microsoft office Word.

Las imagenes fuero trabajadas en Microsoft Power Point.

RESULTADOS
100% de los estudiantes se interesaron por el tema que expone en los diferentes materiales.

Cuadro 1 Utilidad de los materiales para la adquisicién de los contenidos de la asignatura

Estudiantes Profesores
Respuestas NO % N° %
Si 51 98.10 10 100
No 1 1.99 0 0

N = 52 ( estudiantes) N = 10 ( profesores)

Cuadro 2. Opinidn de los estudiantes acerca de los medios

Elementos Ne %

Utilidad 48 92.52
Asequible, ameno 51 98.10
Efectivo 46 88.88

N = 52 ( Estudiantes) Fuente: Cuestionario a estudiantes
En la tabla 1 se observa que 98.10 % de los estudiantes consideran util estos medios para la
adquisicién de los contenidos. La mayor cantidad de los estudiantes plantean que posibilita una
mejor preparacion para el examen final de la asignatura y para su futuro desempefio profesional.
La totalidad plantean que al utilizar los materiales es mas facil el manejo de la bibliografia en el
estudio independiente, el que ha sido un tema dificil, por presentar problemas en su
comprensién, asi como para la realizacion de trabajos investigativos relacionados con el tema. El
98% lo considera asequible y 88.88% lo consideran efectivo. Coincidiendo con lo planteado por
los profesores, que el 100 % refieren que por ser un medio facil de transportar y que no requiere
medios tecnoldgicos sofisticados hace muy factible su utilizacion. Los folletos elaborados se
sustentan en la posibilidad de consultar las imagenes al mismo tiempo que revisan la bibliografia
sobre el tema, de esta forma es superior la asimilacion de conocimientos en los estudiantes,

constituyendo un elemento activo dentro del Proceso Docente Educativo.



Cuadro 3. Actividades docentes en que fueron aplicadas las estrategias utilizando los materiales

por parte de los profesores.

Actividades docentes Ne %
Conferencias 10 100
Clase Practica 7 70
Clase Taller 7 70
Consultas docentes 9 90
Autopreparacion 10 100

N = 10 (Profesores) Fuentes: Cuestionario a Profesores.

Segun la opinidn de los profesores acerca de las actividades docentes en que fueron utilizados
los materiales sobre la estrategia curricular educativa (tabla 3), el 100 % de los profesores
utilizaron alguno de estos medios en la autopreparacion, el 70% lo usan como un material de
consulta y luego en el desarrollo de las clases practicas y de las clases taller, les facilito el
tratamiento de esta estrategia curricular en cualquiera de sus tres dimensiones.

Segun los profesores fue mas utilizada durante la clase taller debido a que es el tipo de clase
gue tiene como objetivo especifico que los estudiantes apliquen los conocimientos adquiridos en
las diferentes disciplinas para la resolucidon de problemas propios de la profesion, a partir del
vinculo entre los componentes académico, investigativo y laboral. El taller contribuye al
desarrollo de habilidades para la solucién integral de problemas profesionales en grupo, para el
grupo y con la ayuda del grupo, donde primen las relaciones interdisciplinarias, por lo que
favorece el intercambio constante entre profesores y estudiantes utilizando todos los medios
para la docencia disponibles. En porciento elevado (90%) también fue utilizado ese medio
durante la consulta docente lo cual permitié que el profesor abordara el tema mas facilmente y a
la vez exhortara al estudiante a utilizarlo durante su autopreparacién.

MATERIAL COMPLEMENTARIO:

Tema 1. Sistema Cardiovascular: Se trabaja la personalidad de Claudio Galeno y de Williams
Harvey con sus aportes. Se trabajan las efemérides internacionales, nacionales y de Holguin
correspondientes. Se hace trabajo educativo sobre estilos de vida saludable: ejercicio fisico,
alimentacion. Se trabaja efecto del habito de fumar y alcoholismo en este sistema.

Tema 2. Sistema respiratorio: Se trabajan las efemérides internacionales, nacionales y de
Holguin correspondientes. Se hace trabajo educativo sobre estilos de vida saludable: ejercicio
fisico, alimentacion sana. Se trabaja efecto del habito de fumar (Cancer de pulmoén) y su efecto
en este sistema. Tuberculosis como enfermedad reemergente y su vacuna BCG en el sistema de
vacunacion en Cuba, asi como personalidades que fallecieron victimas de esa enfermedad

(Cleopatra, Nefertitis, Frank Kafka, Villena)



Tema 3. Sistema Digestivo: Se trabajan las efemérides internacionales, nacionales y de Holguin
correspondientes. Se hace trabajo educativo sobre estilos de vida saludable: ejercicio fisico,
alimentacién sana. Repercusién del alcoholismo en Higado y Pancreas, del Habito de fumar en el
cancer Bucal. Personalidades como Juan Fornel fallecida por Cirrosis Hepatica. Importancia de la
PRS como vacuna del sistema nacional de vacunacion en la prevencion de la parotiditis
enfermedad que afecta la parétida glandula anexa al sistema digestivo. Cancer de Colon y sus
medidas de prevencién llevando un estilo de vida saludable.

Tema 4 Sistema renal: Se trabajan las efemérides internacionales, nacionales y de Holguin
correspondientes. Se hace trabajo educativo sobre modo y estilos de vida saludable: ejercicio
fisico, alimentacién sana. Repercusion de las adicciones al alcohol y otras drogas en el rifidn. Se
resalta la personalidad de Shumlyanski y de Malpighi y sus aportes al conocimiento de la

anatomia de este sistema.

CONCLUSIONES
Se desarrolld un material complementario que permitié trabajar en la aplicacion de la estrategia

curricular educativa en la asignatura Sistemas Cardiovascular, Respiratorio, Digestivo y Renal.
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