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RESUMEN

Introduccion: el establecimiento de las relaciones entre la Medicina General Integral con la atencién
integral del adulto mayor influye en el desarrollo cognoscitivo de los educandos y contribuye al logro
de relacion mutua de conceptos, leyes y teorias educativas.

Objetivo: analizar el funcionamiento de la disciplina Medicina General Integral en relacion con la
atencién integral al adulto mayor.

Métodos: se realizdé estudio de corte pedagdgico rectorado por el método materialista dialéctico en el
Policlinico universitario “Pedro Borras Astorga” de la ciudad Pinar del Rio en el periodo de enero a
marzo del 2019. Fueron empleados diferentes métodos para la blusqueda y anélisis de la informacién:
tedricos y empiricos.

Resultados: se comprobd la relacién de la disciplina Medicina General Integral con la atencidn integral
del adulto mayor. Las actas de reuniones metodoldgicas contemplaron escasos planteamientos y
analisis sobre la tematica de investigacion. El grupo nominal debatié sobre la necesidad de fortalecer
el trabajo metodolégico en funcidon de la relacion entre la disciplina Medicina General Integral y la
atencién integral del adulto mayor. Se disefid una propuesta de acciones para desarrollar la relacion
de la disciplina Medicina General Integral en funcién de la atencion integral al adulto mayor en la
carrera Medicina.

Conclusiones: la proposicion de acciones constituye una via para la formacion integral de los
estudiantes de Medicina, asi como un sdlido argumento para garantizar en ellos una mayor

preparacion cientifico-profesional.
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ABSTRACT

Introduction: the establishment of the relations between General Medicine with the integral
attention of the elderly influences the cognitive development of the students and contributes to
the achievement of a mutual relationship of educational concepts, laws and theories.

Objective: to analyze the functioning of the discipline General Medicine in relation to
comprehensive care for the elderly.

Methods: a pedagogical study was by the dialectical materialist method was carried out in the
“Pedro Borras Astorga” Polyclinic of Pinar del Rio in the period January to March 2019. Different
methods were used for the search and analysis of the Information: theoretical and empirical.
Results: the relationship between the discipline General Medicine and the integral care of the
elderly was verified. The minutes of methodological meetings contemplated few approaches and
analysis on the subject of research. The nominal group discussed the need to strengthen
methodological work based on the relationship between the discipline General Medicine and
comprehensive care of the elderly. A proposal of actions was designed to develop the relationship
of the discipline General Medicine based on comprehensive care for the elderly in the Medicine
career.

Conclusions: the proposal of actions constitutes a way for the integral formation of the students of
Medicine, as well as a solid argument to guarantee in them a greater scientific-professional
preparation.
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INTRODUCCION

El desarrollo cientifico de la disciplina Medicina General Integral (MGI) posee un proceso de
integracién de los contenidos, interpenetracién conceptual y metodolégica en funcién de la atencion
integral al adulto mayor, haciendo desaparecer sus limites y mostrando infinita producciéon de
conocimientos.’

La disciplina MGI constituye una espiral dialéctica ascendente dentro de la medicina, retomando lo
mejor de la practica historica ante el imperativo de satisfacer las necesidades que poseen los adultos
mayores a través de una atencidn sanitaria eficiente, humana, altruista, de elevada calidad cientifico-
técnica y a un costo sostenible.

Es por ello que en la educacién médica contemporanea la necesidad de alcanzar una adecuada
integracién de contenidos y habilidades desde la MGI hacia la atencion integral del adulto mayor

representa una misién aceptada. Sin embargo, resulta contradictoria la no existencia de claridad en



algunas actualizaciones necesarias y componentes metodoldgicos para su ensefianza desde la
Atencién Primaria de Salud (APS).!

Cabe destacar entonces que los educadores del nivel primario de atencién requieren concientizar en
sus educandos la necesidad del adecuado empleo de la disciplina MGI en el proceso ensefianza-
aprendizaje del adulto mayor. Ello permite reconocer su rol e importancia en la formacién del
profesional al que se aspira con profunda integralidad, ética, profesionalidad cientifica y conviccidn
humanista en la prestacién de servicios sanitarios a los gerentones.

La disciplina MGI ha transitado por diversos cambios para su perfeccionamiento continuo de acuerdo a
los requerimientos del sistema de salud o en la busqueda de un mayor desarrollo docente-educativo.
Todo esto ha posibilitado ofrecer respuesta a los avances cientificos del mundo y tendencias de la
educacion médica orientada hacia la APS.? No cabe duda que la relacién entre la disciplina MGI y el
adulto mayor garantiza excelencia, integralidad, competencia, eficacia en las habilidades,
conocimientos y valores que debe poseer un profesional de la salud en la atencién integral a dicho
grupo etario.

Dicha disciplina ha contribuido ademas a fomentar la medicina del envejecimiento, el fortalecimiento
del trabajo integral al adulto mayor, asi como constituir base en la transmision de métodos avanzados
en la personalidad médica nacida bajo la sociedad socialista,®>* perfeccionando con ello sus logros y
hazafas por mas de tres décadas de existencia al servicio de la poblacidén en general, con énfasis en
los ancianos por su vulnerabilidad.

El establecimiento de relaciones desde la MGI y el adulto mayor, asi como la valoracion de dicha
integracién en el desarrollo cognoscitivo de los educandos, se evidencia cada vez mas a través de la
formacion integral de los galenos cubanos. Es por ello necesario dinamizar y diversificar actividades
educativas que garanticen la dicha relacion mancomunada desde el nivel primario de atencidn.

Por todo lo expresado con anterioridad, asociado a escasas investigaciones sobre la tematica en el
Policlinico universitario “Pedro Borras Astorga”, asi como la necesidad fomentar actividades o acciones
gue garanticen dicho propdsito, motivaron el desarrollo de la investigacién que tiene como objetivo

analizar el funcionamiento de la disciplina MGI en relacion con la atencién integral al adulto mayor.

METODOS

Se realiz6 estudio de corte pedagdgico rectorado por el método materialista dialéctico en el Policlinico
universitario “Pedro Borrds Astorga” de la ciudad Pinar del Rio en el periodo de enero a marzo del
2019. Fueron empleados diferentes métodos para la bisqueda y analisis de la informacion: tedricos y
empiricos.

Métodos teodricos

Andlisis-sintesis: al fundamentar la informacidon recopilada sobre l|a tematica, asi como el
procesamiento e interpretacion de los datos obtenidos como resultado de la aplicacion de los

instrumentos.



Induccidon-deduccion: al realizar razonamientos ldgicos sobre consideraciones acerca de la relacidon
existente entre la disciplina MGI en funcion a la atencion integral del adulto mayor, lo que posibilitd
establecer conclusiones.

Historico-16gico: para estudiar los antecedentes y trayectoria de la relacidon entre la disciplina MGI y la
atencién integral del adulto mayor como proceso formativo.

Métodos empiricos

Andlisis documental: del programa de estudio de la disciplina MGI y actas de reuniones metodoldgicas
para constatar la presencia de la relacién y su funcionamiento en virtud de la atencién integral al
adulto mayor.

Grupo nominal: se aplicdé un analisis de la tematica en un colectivo de 32 docentes de MGI
pertenecientes a la institucion para hallar consenso acerca de la necesidad de fortalecer las acciones
de relacion entre la disciplina MGI y la atencién integral al adulto mayor.

Los aspectos para la valoracion de la tematica abordada fueron su pertinencia, asi como el tratamiento
cientifico y metodoldgico de sus contenidos, garantizando con ello el necesario cumplimiento de los
requerimientos éticos en la realizacion de esta investigacion con aprobacion del mismo por el consejo

cientifico y comité de ética en la institucion.

RESULTADOS

En la revision del programa de estudio de la disciplina MGI se comprobo6 que el sistema de contenido
esta en correspondencia con los objetivos generales declarados. En dicho programa se contemplaron
indicaciones metodoldgicas y de organizacidn en las que se declara la estrategia docente a emplear e
integracion disciplinar en relacién a los temas adulto mayor y envejecimiento.

Respecto al andlisis de las actas de reuniones metodoldgicas en la institucién se evidenciaron escasos
planteamientos y analisis sobre la relacion entre la disciplina MGI y los temas de envejecimiento y
adulto mayor. No hubo en dichos documentos declaracién de propuestas para su desarrollo, asi como
andlisis de las dificultades identificadas por los profesores y tutores en actividades docentes
desarrolladas desde el nivel primario de atencion.

Relacionado al trabajo del grupo nominal, 32 profesores (100%) debatieron la necesidad de fortalecer
el trabajo metodoldgico en funcidn de la relacién entre la disciplina MGI y los temas adulto mayor y
envejecimiento, siendo pertinente proponer acciones para su desarrollo.

Propuesta de acciones para desarrollar la relacién de la disciplina MGI en funcion de la
atencion integral al adulto mayor. Carrera Medicina

Objetivo: Potenciar la formacion integral en estudiantes de la carrera Medicina a través de acciones
para desarrollar la relacidon entre la disciplina MGI hacia los temas adulto mayor y envejecimiento en
su plan de estudio D, lo cual garantizard mayor preparacion cientifico-profesional.

Principales actividades:



Intencionar en actividades de educacion en el trabajo el estudio de enfermedades vy
tratamientos farmacolégicos empleados en el adulto mayor. Dichas actividades seran
evaluadas de forma cualicuantitativa a través de equipos de trabajo y la guia del docente.
Esquematizar en pancartas estructuras moleculares y actividades bioquimicas que participan en
el funcionamiento normal y patoldgico del adulto mayor, pudiendo ser empleado en diferentes
formas de organizacién de la enseiflanza desde la MGI y dinamizadas en actividades de
educacion en el trabajo. Emplear dichos esquemas como punto de partida en diversas
actividades docentes, evaluadas de forma cualicuantitativa y guiada por el tutor.

Representar en ldminas caracteristicas de los tejidos en adultos mayores aparentemente sanos
y enfermos, siendo expuestas, debatidas y evaluadas en actividades de educacién en el trabajo
con la supervisidon docente.

Destacar tejidos predominantes en estructuras, érganos o sistemas presentes en el adulto
mavyor, explicar sus caracteristicas en el proceso salud-enfermedad y evaluarlo en actividades
de educacion en el trabajo de forma cualicuantitativa.

Desarrollar en estudiantes habilidades desde la MGI sobre las principales afecciones
osteomioarticulares que afectan a adultos mayores, asi como sus caracteristicas principales,
medidas educativas y preventivas. Realizar evaluaciones sistematicas en la educacion en el
trabajo de manera cualicuantitativa.

Lograr que estudiantes del nivel primario de atencidon sean capaces de identificar desde la MGI,
principales afecciones metabdlicas y nutricionales que afectan al adulto mayor, asi como sus
caracteristicas e implicaciones en el estado de salud poblacional. Identificar adultos mayores en
la comunidad con dichas situaciones, ofrecer acciones educativas de promocién y prevencién
en salud, para con posterioridad realizar talleres dindmicos sobre factores condicionantes y
consecuencias del proceso metabolismo-nutricion en el ser humano, siendo evaluados de forma
cualicuantitativa por tutores del consultorio médico.

Representar a través de esquemas y laminas las principales ensefianzas sobre los sistemas:
nervioso, endocrino y reproductor en el adulto mayor, identificando su participacién en
situaciones problémicas reales dentro del proceso salud-enfermedad en dicho grupo poblacional
y evaluados de forma cualicuantitativa.

Representar a través de esquemas y laminas las principales caracteristicas de los sistemas:
cardiovascular, respiratorio, digestivo y renal en adultos mayores, siendo empleados como
método educativo complementario en actividades de educaciéon en el trabajo y evaluados de
forma cualicuantitativa por tutores del nivel primario de atencién.

Orientar a los estudiantes la revision de las principales patologias hematoldgicas e
inmunoldgicas identificadas en adultos mayores para su posterior analisis en actividades de
educacion en el trabajo. Evaluar de forma cualicuantitativa el trabajo realizado y el abordaje

interdisciplinario del estudiante.



DISCUSION

Las necesidades de fortalecer acciones de la disciplina MGI con los temas de envejecimiento y adulto
mayor a través de los colectivos de ano, asignatura, reuniones metodolégicas y actividades cientificas
en salud, coincidieron con lo declarado por otros autores.>® Dichos elementos constituyen indicadores
para enriquecer el trabajo disciplinario con relacién a los temas de envejecimiento y son una guia para
realizar un trabajo metodoldgico pertinente en los escenarios del nivel primario de atencién.

Se hace oportuno sefalar que las actividades educativas que se desarrollan desde la MGI,
fundamentalmente en la educacién en el trabajo como principal forma de organizacién de la
ensefianza, deben facilitar la adquisicion de conocimientos y habilidades relacionadas con el proceso
de envejecimiento y la atencién integral al adulto mayor. No cabe duda que relacionar la disciplina
MGI con los temas de adulto mayor y envejecimiento deben ser fomentadas mediante la adquisicién
de habilidades investigativas,” asi como en el empleo de las nuevas tecnologias de la informacién y
comunicaciones en el cumplimiento de dichos propdsitos pedagdgicos.

El proceso formativo de profesionales desde la MGI exige una conduccidn docente que considere como
requisitos esenciales su caracter contextualizado, enfoque sistémico y dinamico. Esta realidad impone
un reto a la direccion del proceso ensefanza aprendizaje y por tanto, a sus actores principales:
profesores y estudiantes. La relacion entre la disciplina MGI y la atencién integral al adulto mayor,
desarrolla competencias necesarias y suficientes que permiten el desempefio esperado en los
estudiantes para la solucién de los problemas que afrontaran en su practica profesional con relacion a

1.%° Todo ello requiere de motivaciones en educandos-educadores,

dicho grupo poblaciona
conocimientos y habilidades necesarias para su realizacion, asi como disefios metodoldgicos capaces
de guiar dicho proceso.

La vigilancia estricta de los temas propuestos durante su proceso de implementacién, posibilitara
analizar las posibilidades que poseen para garantizar la necesaria integracién de los conocimientos
hacia la formacidn integral de los estudiantes de la carrera Medicina.!® Dichos aspectos deben ser
atendidos y evaluados de forma sistematica en los escenarios docentes por parte del claustro
profesoral y metoddlogos integrales del area de salud.

En disimiles ocasiones se ha abogado la necesidad de que todas las actividades docentes, sean
curriculares o extracurriculares, tengan un adecuado enfoque en relacién a la atencién integral del
adulto mayor a partir del creciente y acelerado envejecimiento poblacional, garantizando con ello una
formacién mas integral de los galenos.'! Es por ello que la propuesta de actividades que se proponen
forman parte de un conjunto de recomendaciones que se realizan como parte del perfeccionamiento
del trabajo cientifico-metodoldgico en el Policlinico universitario “Pedro Borras Astorga”.

La planificacion y realizacion de un trabajo metodoldgico que tribute al perfeccionamiento de la

implementacién de la relacién entre la disciplina MGI y la atencion integral al adulto mayor, constituye



necesidad y reto a enfrentar en un proceso docente-educativo pertinente para contribuir al encargo
social en la formacién de un médico general desde el primer afio de la carrera Medicina.'?

Estas acciones propuestas se corresponden con tendencias existentes del nuevo modelo pedagdgico
en la educacién médica, en que se utilizan nuevas formas y métodos de enseflanza centrados en el
papel del estudiante como gestor de su propio conocimiento, con la guia del profesor en las funciones
de guia y facilitador. No cabe duda que las instituciones educativas del nivel primario de salud deben
fortalecer y emprender estas acciones en beneficio de la docencia médica, asi como la formacion
integral de los educandos en cuanto a los temas de envejecimiento y atencidén integral al adulto

mayor.

CONCLUSIONES

La relacién entre la disciplina MGI y la atencion integral al adulto mayor representa sin lugar a dudas
una funcion educativa necesaria para ser abordada en cualquier escenario docente del nivel primario
de atencion. Dicha proposicion de acciones constituye una via para la formacion integral de los
estudiantes de Medicina, asi como un sdélido argumento para garantizar en ellos una mayor

preparacién cientifico-profesional.
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