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RESUMEN

Introducciéon: El aula invertida se considera la oportunidad para el desarrollo integral del
estudiante a partir de la orientacion oportuna del profesor. Objetivo: Desarrollar una propuesta
metodolégica de aula invertida para la educacion médica. Metodologia: Se desarrollé una
busqueda bibliografica referente al tema y su aplicacién en diversos contextos y asignaturas a
través de las bases de datos de Educacion Médica y sitios web, para los criterios de busqueda se
tuvieron en cuenta los siguientes términos: inverted classroom, flipped classroom, inverted
classroom model, flipped classrooom model, aula invertida. Las bases de datos electrénicas a las
qgue se recurrio fueron: Web of Science, Springer Link, Ebsco Host, Wiley Online Library, Emerald,
SciVerse. Resultados: Se desarrolld una propuesta metodoldogica de Aula invertida para la
ensefianza en Educaciéon Médica, posible a aplicar en los temas del programa docente - previo
anadlisis de los contenidos planteados y la adecuacién a los diferentes tipos de clases.
Conclusiones: el aula invertida aprovecha metodologias para su funcionamiento, siendo la base de
la misma una mayor participacion del estudiante en el aprendizaje y una mayor cohesién entre
teoria y practica.

Palabras claves: aula invertida.

ABSTRACT

Introduction: The inverted classroom is considered the opportunity for the integral development of

the students from the professor's opportune orientation. Objective: Developing a methodological
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proposal of inverted classroom for the medical education. Methodology: It was made a
bibliography such about the topic and its application in various contexts and subjects of study
through Medical Education's data bases and web sites. For the searching criteria were had in
account the following terms: inverted classroom, flipped classroom, inverted classroom model,
flipped classroom model, inverted classroom. The electronic data bases that the author recurred
were: Web of Science, Springer Link, Ebsco Host, Wiley Online Library, Emerald, SciVerse.
Results: It was developed a methodological proposal of Inverted classroom for the teaching in
Medical Education, possible to be applied in the themes of the teaching program - previous
analysis of the presented contents and the adjusting to the different kinds of classrooms.
Findings: The inverted classroom makes a good use of methodologies for its functioning, being its
base a bigger participation of the student in teaching learning proces and a bigger cohesion
between theory and practice.

Keywords: inverted classroom.

INTRODUCCION

Los ultimos cambios sociales resultan en buena medida de las nuevas dimensiones introducidas
por el medio tecnoldgico, que esta presente en casi todos los asuntos del entramado social. Por
esto no sorprende que las TIC se presenten como un medio ventajoso en estos momentos para la
educacion. Es cierto que la introduccién de las TIC en la educacidn abre muchas posibilidades,
pero también plantea nuevas exigencias. !

Uno de los ultimos retos al que se enfrenta la educacidn es la aplicacion de lo que se conoce como
clase invertida o flipped classroom, que consiste en que los estudiantes estudien la materia fuera
del aula, dejando el aula para profundizar y ejercitar sobre lo aprendido en casa a través de la
realizacion de actividades diversas, sobre todo practicas, lo cual hace que la clase sea una
actividad participativa y colaborativa, al poder el docente centrarse en actividades en las cuales
haya detectados problemas en los estudiantes o en las que los estudiantes tengan mayor
interés.> 3

Jonathan Bergmann y Aaron Sams *, dos docentes de quimica en Woodland Park High School en
Woodland Park Colorado, acufiaron el término “Flipped Classroom”. Bergmann y Sams se
percataron de que los estudiantes frecuentemente perdian algunas clases por determinadas
razones (enfermedad, viajes, etc.). En un esfuerzo para ayudar a estos estudiantes, impulsaron la
grabacion vy distribucion de video, pero ademas, se dieron cuenta que este mismo modelo permite
que el profesor centre mas la atencion en las necesidades individuales de aprendizaje de cada
estudiante ya que el estudiante en su casa realizaba la revisiéon de la materia, permitiendo

aprovechar el tiempo de la clase ya en otras actividades como preguntas, trabajos en grupo, etc.



Para Koettgen et al °, este modelo significa que la transmisidn de los contenidos informativos se
realicen empleando las TIC (grabaciones de conferencias en video, lectura de textos, visualizacion
de infografias, presentaciones, mapas conceptuales o murales digitales), de manera que el
estudiante pueda acceder a la informacién en el hogar cuando lo desee en su propio espacio, en

constante comunicacién con otros estudiantes y profesores mediante debates en clase.

Bases tedricas de la educacién inversa.

Los fundamentos tedricos usados para justificar la clase inversa tipicamente estan enfocados a no
usar el momento del aula para lecturas. Esto descansa en la literatura que respalda un
aprendizaje centrado en el estudiante, lo cual se evidencia en las teorias de Piaget y Vygotsky.

El contructivismo y el aprendizaje colaborativo descansan en la teoria del conflicto cognitivo de
Piaget, y el aprendizaje cooperativo basado en la Zona de Desarrollo Proximo de Vygotsky °.
Asimismo, el constructivismo esta considerado la fuente de las teorias del aprendizaje activo y
basado en problemas.

Problema de investigacion.

El aprendizaje de la Genética Médica es una dificultad que se viene presentando en los estudiantes
de la Educacion Médica, ya que al finalizar el curso se nota una asimilacién insuficiente de los
conceptos y su aplicacion practica en situaciones reales; a criterio de autor y opiniones de
profesores que imparten la asignatura Introduccion a la Genética.

Una de las posibilidades de transformacidn de esta situacion es la implementacién de
metodologias de ensefanza diferentes y el analisis y comparacion de los resultados de estas
aplicaciones para, de manera empirica, se puedan tomar decisiones acerca de transformaciones a
nivel estructural de los procesos de ensefianza en la Educacion Médica.

Objetivo.

El presente trabajo presenta una propuesta metodoldégica de ensefianza para la asignatura -
posible a aplicar en los temas del programa docente - previo analisis de los contenidos

planteados, a partir de la metodologia de Aula Invertida.

METODOLOGIA

Se realizé una busqueda bibliografica en relacién con la tematica y su aplicacion en diversos
contextos y asignaturas a través de las bases de datos de Educacion Médica y sitios web Para la
busqueda de articulos, se seleccionaron como criterios de busqueda los términos inverted
classroom, flipped classroom, inverted classroom model, flipped classrooom model, aula invertida.

Las bases de datos electrdnicas a las que se recurrié fueron: Web of Science, Springer Link, Ebsco



Host, Wiley Online Library, Emerald, SciVerse; sin embargo, solo se obtuvieron resultados en las
tres primeras citadas y se rescatd una disertacion doctoral de ProQuest.

La pesquisa de datos empiricos se dificultd, quizd por su relativa novedad. Las siglas de
identificacion del modelo no arrojaron datos compatibles, pudiendo rescatarse 19 trabajos de 78
identificados por la Web of Science, pero solo seis de acceso abierto a estudios empiricos; en
Springer Link, se recuperaron dos articulos; mientras que Ebsco Host reportd 88 relacionados
pero solo dos de acceso abierto a las caracteristicas deseables.

Pese a que el uso del Aula Invertida se refiere ampliamente aceptado en educacién basica (en
Estados Unidos), las investigaciones encontradas se desarrollan en el nivel educativo superior,
siendo el area médica la que encabeza las publicaciones (MEDLINE). Fueron analizadas las

experiencias propuestas y se disefid la propuesta metodoldgica en cuestion.

RESULTADOS

Propuesta Metodolégica.

Se ha dividido la explicacion de la metodologia en tres partes, siendo estas:

- Trabajo previo a la clase.

- Trabajo en clase.

- Trabajo después de clase.

Trabajo previo a la clase

Uno de los principios de este modelo de ensefnanza, es realizar un trabajo de asimilacion del

contenido teodrico previo a las clases presenciales. Con esto se persigue que el tiempo en el aula

pueda aprovecharse para realizar trabajo practico, que es al fin y al cabo, lo que los estudiantes
mas demandan.

Con este fin, el profesor puede hacer uso de distintos recursos:

v" Videos: el uso de videos educativos seleccionados del canal Multivision, programa Pasaje a lo
desconocido o La Mochila, hacen que la visualizaciéon de éstos sea comoda y rapida. Teniendo
en cuenta esto, el profesor debe elegir qué tipo de videos se adecuan mas a lo que se debe
aprender en la asignatura, ya sea mediante el uso de videos ya existentes o mediante la
creacion de éstos.

v Textos: al igual que con los videos, el material informativo a través de los textos es
totalmente valido, ya sea como material principal para el aprendizaje o como material de
apoyo. Dentro de estos se pueden englobar desde apuntes de la asignatura hasta articulos o
noticias relacionados con ella.

Este trabajo practico sera factible, siempre que el estudiante quede libre de dudas en cuanto a la

parte tedrica trabajada en casa. Para conseguir asegurar una primera asimilacion de esta teoria se
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puede hacer uso de cuestionarios posteriores a la visualizacion del material de casa: Estos

cuestionarios tendran dos objetivos:

1.- Se centraran en los conceptos y aptitudes tedricas basicas que el estudiante debe atesorar,

para que la clase practica les sea accesible.

2.- Permitiran al docente tener una idea aproximada de las dudas surgidas.

Los cuestionarios deben ser orientativos, nunca especificos, en cuanto a la eleccién de las

cuestiones, con el fin de no asemejarse a examenes, pues lo que se persigue es tener una idea

principal para afianzar conocimientos mediante la practica, no evaluar al estudiante con una
calificacién de cualquier tipo.

Trabajo en clase.

Una vez generada una idea principal del nivel de asimilacién de los contenidos tedricos por parte

del estudiante, el trabajo practico puede dividirse atendiendo a las necesidades generales:
v" Resolucion de dudas: En el caso de no inclinarse por la opcion de la realizacion de
cuestionarios, se puede optar, siempre al comienzo de la clase, por reservar un espacio a las
preguntas y dudas que hayan surgido en la parte teorica. Estos dos métodos (cuestionario y
resolucién) no son excluyentes, siendo una opcién aconsejable hacer uso de ambos.
v"Actividades de consolidacion: en esta parte, como su nombre indica, se pretenden consolidar
los conocimientos teodricos adquiridos por el estudiante fuera de clase. Esto se puede
conseguir de diversas maneras, siendo las mas habituales:
> Debates: uno de los ejercicios mas interesantes en este tipo de ensenanza es el de la
creacion de debates. Con ellos, el estudiante es capaz de resolver dudas y afianzar
conocimientos visualizando desde diferentes perspectivas los contenidos tedricos. Sera el
profesor el que, a partir de las dudas surgidas guie el debate, siendo participe de él.

> Resolucion de problemas: este es un método por todos conocidos, y, aunque es una de las
bases de la ensefianza tradicional, es totalmente aplicable a este modelo contemporaneo.
Lo éptimo en este caso es resolver problemas acorde a las dudas existentes.

> Practicas: al igual que el punto anterior, la resolucion de problemas practicos,
generalmente llamados practicas, es uno de los pilares de la ensefianza clasica,
totalmente aplicable a esta metodologia. Como ocurre con la resolucién de problemas
tedricos, para que el resultado sea optimo, el docente ajustard las practicas a las
necesidades generales.

v' Trabajo colaborativo: La resolucién de problemas tanto tedricos, como practicos, suelen estar
destinados al trabajo individual. Realizar trabajos colaborativos entre estudiantes es uno de
los fundamentos de este modelo, con el fin de que exista un intercambio de informacién entre

estudiantes y el aprendizaje sea activo.



Trabajo posterior a la clase.

Una vez generada una base tedrica y practica, el estudiante trabajara en casa la asimilacion de los
mismos, ya sea mediante resolucién de problemas individuales o grupales, o de practicas
individuales o grupales.

CONCLUSIONES

Con estos aspectos queda claro que la clase invertida aprovecha otras metodologias para su
funcionamiento, siendo la base de la misma una mayor participacién del estudiante en el
aprendizaje y una mayor cohesidon entre teoria y practica. El aprovechamiento de estas
metodologias facilita la eleccion de un método propio y personal a la hora de llevar a cabo la
implantacién de la metodologia clase invertida, ademas de la posibilidad de subsanar errores con

mayor facilidad.
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