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RESUMEN

Introduccién: la educacién de postgrado debe satisfacer las demandas de formacion profesional
continua en relacién con la obtencién de conocimientos y la adquisicién de habilidades a través de
programas educativos con objetivos que respondan a su desempefio laboral.

Objetivo: caracterizar la pertinencia de los temas especificos para patélogos en el mismo.
Métodos: estudio descriptivo de corte transversal en la Facultad de Medicina “Mariana Grajales C”
de Holguin en el curso académico 2016-2017 para caracterizar las variables pertinencia de los
temas especificos para patdlogos y cumplimiento del objetivo general en el programa del
entrenamiento nacional de posgrado Actualizacion en Técnicas Morfométricas.

Resultados: las variables estudiadas se evaluaron de bien, el 100% de los encuestados
consideraron pertinentes el programa del entrenamiento y los temas especificos para patélogos en
el programa del entrenamiento, asi como cumplidos los objetivos propuestos.

Conclusiones: se demostré la pertinencia del programa del entrenamiento de postgrado
Actualizacidén en Técnicas Morfométricas, asi como la de los temas especificos para patdlogos, se
sugiere la extension de la duracion del mismo.
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ABSTRACT

Introduction: postgraduate education must meet the demands of continuing professional training
in relation to obtaining knowledge and acquiring skills through educational programs with
objectives that respond to their job performance.

Objective: to characterize the relevance of specific topics for pathologists in it.
Methods: descriptive cross-sectional study at the Mariana Garajales Cuello School of Medicine in
Holguin in the 2016-2017 academic year to characterize the relevance variables of specific topics
for pathologists and fulfillment of the general objective in the national postgraduate training
program Update in Morphometric Techniques.

Results: the variables studied were well evaluated, 100% of the respondents considered the
training program and the specific topics for pathologists in the training program relevant, as well
as the proposed objectives were met.

Conclusions: the relevance of the postgraduate training program in Morphometric Techniques, as
well as the specific topics for pathologists was demonstrated, the extension of its duration is
suggested.
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INTRODUCCION

La funcion de la educaciéon médica dentro de la educacidon superior cubana es fundamental para
contribuir al cambio de mentalidad en relacion a la aplicaciéon de nuevos métodos y estilos de
gestidon en sus escenarios educativos durante el proceso de formacién del capital humano®.

La superacion profesional como conjunto de procesos de ensefianza aprendizaje, tiene el
proposito de mantener la actualizacion continua de los graduados universitarios en la adquisicion
de los conocimientos y habilidades necesarias para un mejor desempeno de sus responsabilidades
y funciones laborales en el campo de su profesiéon y en el ambito de su desempefio?.

Una interpretacion abarcadora es la de Afiorga J y colaboradores en el afio 2008 al considerar a
este tipo de educacién como un subsistema directamente relacionado con un determinado
profesional o recurso laboral, lo que hace que responda y satisfaga también, demandas de
superacion y capacitacién, pero en un tiempo mas estrecho, dado por las caracteristicas de la
profesidn o puesto laboral (Afiorga J citado por Gonzélez Ponce De Ledn) °.

La pertinencia de la educacién superior es por definicién, "la adecuacién a los problemas que le
atanen y la definen como la clara vision de lo que debe ser su futuro accionar en particular y lo
que debe aportar al contexto social y cultural en el cual se inscribe. En resumen: la capacidad de
dar respuesta a las exigencias y necesidades de la sociedad". La superacion profesional se basa
por tanto en la identificacion de las necesidades de aprendizaje, herramienta para garantizar la
calidad de los programas de esta vertiente del postgrado independientemente de la modalidad de

dedicacion, de estudio y de las formas de organizacién de la ensefianza. *> &7 8°



En esta investigacion se asumen los referentes tedricos de la Educacion Avanzada, la cual tiene
como objetivo final “lograr un hombre que aporte y transforme socialmente con mas eficiencia y
calidad, en lo individual para que esté plenamente satisfecho, con su estado moral y espiritual " *°
combinados con la practica de la dinamica laboral en las instituciones de salud donde la
integracion docente-investigativa existe por y para la atencién al paciente, formando una unién
monolitica devenida razéon imprescindible para el perfeccionamiento continuo hacia los avances
cientificos, tecnoldgicos, técnicos y educativos.

Lo anteriormente expuesto y la naturaleza de la Anatomia Patoldgica al estudiar las reacciones
basicas de las células a los estimulos anormales, asi como las respuestas especificas de los
organos y tejidos especializados a las diferentes agresiones basado en el andlisis del proceso
patoldgico teniendo en cuenta la causa o etiologia, los mecanismos de desarrollo o patogenia, las
alteraciones estructurales en células, tejidos y 6rganos, o sea los cambios morfoldgicos y las
consecuencias funcionales de estos o significado clinico®!.

La evaluacion de cada uno de estos aspectos se interpreta e informa como resultado
generalmente cualitativo pero intrinsecamente y casi nunca percibida se realizan operaciones
cuantitativas para llegar al resultado final. Por otro lado, existen técnicas cuantitativas como la
morfometria ampliamente utilizadas en el arsenal del patélogo a nivel internacional y ain no
totalmente difundidas en nuestro medio, importantes para el perfeccionamiento de la capacidad
de establecer el resultado anatomopatoldgico mas preciso y homogéneo asi como la interpretacion
clinico patolégica mas fidedigno.

En la Facultad de Medicina de Holguin se imparte el entrenamiento nacional Actualizaciéon en
Técnicas Morfométricas en las modalidades presencial y virtual, con el objetivo general declarado
de contribuir al conocimiento de los elementos indispensables de los métodos morfométricos*?,las
bases generales y relaciones con otras ciencias, la forma de manipular la imagen para el estudio
morfométrico microscépico, la mediciéon con los recursos minimos hasta la medicidon sobre la
imagen digital, la aplicabilidad de estos métodos a la investigacidon y a otros campos de la labor
cotidiana.

La imparticion de diferentes actividades de postgrado relacionadas con la morfometria y la
estereologia se imparten en Holguin con alcance nacional hace mas de dos décadas, con la
aplicacién de los resultados al proceso docente asistencial e investigativo de especialidades no
solo de las ciencias médicas. Por ser la anatomia patolégica una ciencia morfoldgica, la
importancia de este contenido para los patélogos, estar declarado como conocimiento a adquirir y
habilidad a desarrollar durante la especializacién en su programa y la utilidad en el ejercicio de la
profesion, es que se valora por los profesores del entrenamiento la inclusiéon de dos temas
especificos para estos profesionales.

En las primeras versiones del entrenamiento se estudian los siguientes temas:

I. Conceptos generales sobre morfometria. El microscopio.



II. Conceptos generales de oOptica.

ITII. Breve introduccidn a las dimensiones y su medicién.

IV. Laimagen bioldgica.

V. La morfometria. Conceptos basicos.

VI. La morfometria clasica. Técnicas.

VII. Las variables morfométricas y su cuantificacion.

VIII. La Morfometria. Mediciones

IX. Digitalizacion de imagenes.

X. Aplicaciones para la morfometria y el analisis de imagenes. El Imagel.

XI. Aplicaciones para la morfometria y el anadlisis de imagenes. El Motic Image Plus.
El redisefio del programa incluyd, teniendo en cuenta la légica interna y la redistribucion de la
carga horaria, en la posicion del tema X la aplicacion de imagenes digitales en anatomia
patoldgica y otras ciencias afines y en el XIII la relacion de la morfometria con otras técnicas
cuantitativas de utilidad en la investigacién y el diagndstico anatomopatoldgico, quedando el
entrenamiento con 13 temas y 384 horas.
En correspondencia con las exigencias y regulaciones de la formacién permanente y la
actualizacion sistematica de los graduados universitarios, el perfeccionamiento del desempefio de
sus actividades profesionales y académicas, asi como el enriquecimiento de su acervo cultural,®
esta investigacion se propone caracterizar la pertinencia de los temas especificos para patdélogos

en el mismo.

METODOS

Se realizd6 un estudio descriptivo de corte transversal en la Facultad de Medicina “Mariana
Garajales C” de Holguin en el curso académico 2016-2017 para caracterizar las variables
pertinencia de los temas especificos para patélogos y cumplimiento del objetivo general en el
programa del entrenamiento nacional de postgrado Actualizacién en Técnicas Morfométricas.

El universo de estudio estuvo conformado por los 15 patélogos que asistieron al curso y dos
profesores con experticia en el tema, uno de Histologia, coordinador y profesor principal, y la otra
de Anatomia Patoldgica, quienes tuvieron a su cargo el proceso docente-educativo.

Se realizd una revision documental que incluy6 el Reglamento de la Educacién de Postgrado de la
Republica de Cuba, el Reglamento Docente y Metodoldgico en la Educacién Superior y el
Programa de la especialidad Anatomia Patolégica para determinar la correspondencia del perfil
profesional del especialista con los problemas profesionales a solucionar en la practica laboral y
con las competencias necesarias para enfrentarlas, para lo cual se utilizaron los métodos tedricos
analisis-sintesis e induccion-deduccion para el procesamiento e interpretacion de la informacion

cientifica obtenida.



Se adecud para este trabajo el instrumento y cuestionario disefiado y validado por Texidor Pell6n?

y colaboradores en el cual se tiene en cuenta las variables pertinencia y cumplimiento del objetivo

general del programa a evaluar.

RESULTADOS

La tabla 1 muestra que el 100 % de los profesionales consideraron cumplidos los objetivos
previstos y el programa pertinente, ya que las respuestas correspondientes a los incisos a), b), c)
y d) estuvieron en el rango numérico del 8 al 10, calificado como bien.

De forma similar se considerd la variable pertinencia de los temas especificos para patélogos con
la peculiaridad de que la totalidad de los encuestados otorgd el valor de 10 al inciso n).

En el analisis de la pregunta 2 se expresa como sugerencia incrementar el tiempo de duracion del
entrenamiento.

Tabla 1. Valoraciéon de los patélogos sobre la pertinencia del entrenamiento y los temas

especificos para su especialidad

Escalas de valoracidn

8-9-10 7-6 5 o menos
Variables Bien Regular Mal
N® | % N’ | % N° %

Cumplimiento de los objetivos del |15 | 100

programa del entrenamiento

Pertinencia del entrenamiento 15 100

Pertinencia de los temas para patodlogos | 15 | 100

en el entrenamiento

n=15
DISCUSION
En el trabajo que se presenta se analiza la pertinencia de dos temas especificos de una
especialidad en un entrenamiento con contenido mas general que tributa también a la misma.
Los autores no encontraron estudios similares en la bibliografia revisada, excepto el de Texidor
Pellé6n® y colaboradores en su caracterizacién de un programa de curso de postgrado. La
metodologia utilizada por dichos autores fue adaptada a esta investigacion por su grado alto de
reproducibilidad.
Los resultados obtenidos en la identificacién de las variables examinadas en cuanto a pertinencia
y cumplimiento de los objetivos del programa se comportaron de forma similares a los del
mencionado trabajo. Estos, junto a otros no considerados en esta comunicacion cientifica,

constituyen indicadores de calidad del proceso ensefianza aprendizaje.



El plan de estudio de la especialidad Anatomia Patolégica considera el manejo de las técnicas
cuantitativas de forma limitada, a pesar de incluirlas en la malla curricular no se ha tenido en
cuenta la importancia de estas para propiciar que la patologia, desde su individualidad como
ciencia se relacione multi e interdisciplinariamente con otras ciencias fundamentales vy
especialidades médicas para favorecer el conocimiento del proceso salud - enfermedad desde una
dimensidn cientifica, tecnoldgica, ecoldgica y humanistica, en consonancia con los postulados de la
educacion de avanzada.

La observacién del desempeifio del patdlogo identifica carencias de conocimientos, habilidades,
habitos y procederes para utilizar la morfometria en la investigacion y la evaluacién diagndstica
cuali-cuantitativa. Estas competencias son susceptibles de adquirirse en la educacién de postgrado
a través de la superacion profesional para responder a las necesidades de aprendizaje

mencionadas.

CONCLUSIONES
La pertinencia del programa del entrenamiento de postgrado Actualizacion en Técnicas
Morfométricas y de los temas especificos para patodlogos incluidos en el mismo se demostrd con

las variables evaluadas, se sugiere extender la duracion de esta actividad de postgrado.
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ANEXO

Estimado cursista:

El cuestionario que se presenta tiene como objetivo principal obtener informacion sobre la calidad
del programa del entrenamiento Actualizaciéon en Técnicas Morfométricas. Sus respuestas seran
anonimas y seran tratadas con confidencialidad sélo con fines cientificos para valorar y
perfeccionar el mismo.

1. En una escala del 1 al 10 (en la que el 10 es el mejor), como usted valoraria el programa del
entrenamiento Actualizacién en Técnicas Morfométricas. Encierre en un circulo el ndmero que

mejor describa su criterio acerca de las interrogantes que aparecen a continuacion.
a. ¢Cémo valora el cumplimiento de las expectativas del curso?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

b. éComo valora la utilidad del curso para ejercer la labor asistencial en su

puesto de trabajo?

c. ¢Como valora el cumplimiento de los objetivos?



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

d. éCédmo valora la actualidad y utilidad de los contenidos?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8§ 9 10

g. ¢{Como considera el prestigio docente-investigativo de la facultad?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

h. ¢Cémo considera las condiciones de las aulas y laboratorios ?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

i. ¢&Como valora el acceso a las tecnologias de la informacion y la comunicacion en la modalidad

presencial?

1 2 3 4 5 6 7 8§ 9 10

j. ¢éCémo considera la documentacién digital que se le entregd?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

. éCoémo valora la utilidad del curso para ejercer la labor investigativa en su puesto de trabajo?



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
m. Si es usted patélogo écomo valora la utilidad de los temas para adquirir conocimientos vy

adquirir habilidades Utiles para la asistencia investigativa en su puesto de trabajo?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
n. Si es usted patdlogo écdmo valora la utilidad de los temas para adquirir conocimientos y

adquirir habilidades (tiles para la investigacién en su puesto de trabajo?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. (Existe alguna sugerencia respecto al entrenamiento que wusted quisiera expresar

para mejorar la calidad del programa?



