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RESUMEN

Los entornos virtuales de ensefianza aprendizaje, en los Ultimos afos han alcanzado una gran
popularidad y una gran integracién con las tecnologias computacionales y de las comunicaciones.
Se han convertido en un elemento muy importante en los planes de perfeccionamiento de los
sistemas de ensefianza y han extendido su uso a otras esferas de la actividad humana en las que
la gestion del conocimiento ocupa un lugar preponderante. En nuestra asignatura se ha
adicionado en estos entornos una serie de trabajos que nos apoyan con la docencia, para lograr
un aprendizaje significativo y desarrollador desde la asignatura Ortopedia en la carrera de
Medicina. Nos proponemos expresar a la comunidad cientifica y docente, los materiales que se
han creado para complementar el estudio de la asignatura. Se considera una investigacidon de
desarrollo tecnoldgico, en el campo de la educacion médica en pre grado. Para desarrollar estos
materiales se realizd la revision bibliografica, el programa de la asignatura, los libros de texto, el
manual metodoldgico de la universidad virtual de salud, y se utilizaron métodos generales del

conocimiento. En esta propuesta les mostramos algunas imagenes de los trabajos que nos



refuerzan la docencia y compartimos las direcciones donde se encuentran. Estos entornos son
dedicados a nuestro claustro para que estemos todos los profesores al dia con la informacién y a
nuestros estudiantes que son nativos digitales. Esta propuesta de trabajo nos permitié arribar a
conclusiones y hacer recomendaciones.

Palabras clave: Ensefanza-aprendizaje, entornos virtuales de aprendizaje; supercurso, clinica

virtual, universidad virtual de salud.

ABSTRACT

The virtual surroundings of teaching learning, of late years they have attained a great popularity
and a great integration with the computational technologies of communications and. They have
become a very important element in the plans of perfecting of the tuition systems and they have
extended his use to the human activity's another spheres that the step of knowledge occupies a
preponderant place in. Orthopedics in Medicine’s race has added at these surroundings a series of
works that they back us up with teaching, in order to achieve a significant learning and developer
from the subject of study itself in our subject of study. We propose expressing the scientific
community and teacher, the materials that have been created to complement the study of the
subject of study. Considers him I harrow an investigation of technological development, at the
field of the medical education in pre. Methodologic of the virtual university of health accomplished
the bibliographic revision, the program of the subject of study, the textbooks, the manual itself in
order to unroll these materials, and they utilized general methods of knowledge. We showed them
some imagery of the works that they reinforce us in this proposal teaching and we shared
addresses where they meet. These surroundings are dedicated to our cloister in order that all
professors with the information and to our students that digitalizes are native be digital. This
proposal of work allowed us arriving at conclusions and doing recommendations.

Key words: Teaching learning, virtual surroundings of learning; Super-course, virtual clinic, virtual

university of health.

INTRODUCCION
Existe en idioma inglés un término que es blended learning, este es utilizado en espafol cuando
nos referimos a un modelo de aprendizaje combinado, en el cual se combina clases presenciales y
online, este tipo de educacién es innovadora, completa y desarrolladora.®
Algunos autores plantean que los contenidos digitales son:

* Vistos por mayor cantidad de estudiantes.

* Se muestra en el menor tiempo posible.

* El profesor crea su material y expresa el contenido que desea ensefiar.

+ El profesor demanda ser preparado en el uso de las tecnologias.



+ Se puede mostrar el contenido en imagenes y videos. 2
El profesor no desaparece, es mas necesario, pero el aprendizaje es significativo y corre a
responsabilidad del estudiante, el que adquiere un rol protagénico en la clase. ?
Los entornos virtuales se emplean como medios didacticos que constituyen componentes activos
del proceso dirigido al desarrollo de aprendizajes y funcionan como instrumento o canal por el
cual fluye la comunicacion, permiten integrar materiales didacticos, las herramientas de gestién y
las de comunicacién-colaboracidn para que los estudiantes realicen con éxito su proceso de
aprendizaje cumpliendo las funciones transmisoras, interactivas y colaborativas. 3
Surge la Universidad Virtual de la Salud (UVS), que constituye la materializacion del desarrollo de
esta modalidad educativa en Cuba. Es una institucion académica virtual, que se nutre del
concurso activo y creador de las instituciones docentes, asistenciales y de la investigacion del
Sistema Nacional de Salud. Es considerada como el espacio interuniversitario para el aprendizaje
en red de la educacién médica cubana. > *
La universidad virtual tiene entre sus objetivos facilitar la actualizacion permanente y la
capacitacién de los recursos humanos, garantizando el acceso a la continuidad de estudios con
prioridad en el posgrado, pero aun cuando es conocida la importancia de esta modalidad no es
aprovechada al maximo, entre otras causas, por la falta de preparaciéon de los docentes de
ciencias médicas para el disefio e implementacion de cursos a distancia; ademas, los profesores
no poseen habilidades en el uso de plataformas gestoras que les permita desarrollar la ensefianza
virtual. 3
Para desarrollar la ensefanza virtual, como variante de la educaciéon a distancia es importante
efectuar una preparacion del personal facultado para realizar dicha tarea, puesto que cambian los
métodos de una clase tradicional; y por lo tanto, estos nuevos agentes del espacio cibervirtual
deben estar impregnados de una sélida base teérica y practica. 3
Los autores coinciden, en cuanto a la demanda de renovacién que necesita la docencia
universitaria y el aprovechamiento de las plataformas virtuales para la gestién del aprendizaje,
donde se integran materiales didacticos y herramientas de comunicacién y colaboracién, asi como
el papel de facilitador que juega el profesor. >
Moodle tiene la posibilidad de incorporar un gran nimero de modulos adicionales. El estudio
realizado permitié conocer que el medio de ensefianza mas usado por la mayoria de los profesores
en su actividad docente son las presentaciones con diapositivas, lo que coincide con el
desconocimiento de que la UVS contiene entre sus recursos educativos las “lecciones de
supercurso”, estas lecciones son un servicio donde se comparten lecciones interactivas con
contenidos que se actualizan que contienen: comentarios explicativos en cada diapositiva,

objetivos y contexto educativo definidos; audiencia a la que se dirige; enlaces y referencias



bibliograficas para profundizar en los conocimientos. Preferiblemente deben tener actividades para
la autoevaluacion.* >

El Power Point es un software del paquete del Office, es la via mas efectiva de presentar
informacién a un publico diverso, en el que se contemplan los estudiantes, que sirve para crear
presentaciones de manera rapida y sencilla, se pueden organizar, ilustrar y comunicar sus ideas a
través de diapositivas, su mensaje llega de manera profesional y efectiva en reuniones u otras
presentaciones publicas.

Una sucesién de diapositivas, por lo que cada “pagina” de la presentacion es una diapositiva. Cada
una de ellas conforma la idea que se quiere exponer. Nuestra leccion de supercurso se disefia en
una presentacién en power point. * °

Las lecciones son presentaciones con textos explicativos en las diapositivas para facilitar la
comprension y el aprendizaje. % °

La clinica virtual es también otro espacio donde se puede interactuar, es un constructo docente
donde se trasmiten saberes y buenas practicas a través de la red, agrupadas en sus diferentes
sesiones, de las cuales en nuestro trabajo mostramos imagenes de estudio de casos y discusion
diagndstica. * ©

A partir del comentario inicial del autor del caso al referirnos a la discusién diagndstica,
comentario que debe ser actualizado y enriquecido con citas de autores nacionales e
internacionales, comienza la discusién. % ©

Referente al tema, los autores coinciden en que el empleo de las tecnologias de la informatica y
las comunicaciones, para la elaboracion de los nuevos materiales docentes puede resultar de gran
ayuda, ya que permite elaborar y desarrollar materias o asignaturas en sistema, incluyendo estos
contenidos en plataformas e-learning que permitan el acceso a estos materiales. 3

Las imagenes, algunos profesores poseen sus propios repositorios de archivos formados durante
afos, los cuales mantienen guardados en diferentes soportes de almacenamiento y no comparten,
por desconocer que pueden crear albumes en la galeria de imagenes de Infomed, y ponerlas a
disposicién de Cuba y el resto del mundo. *”’

Otro elemento a tener en cuenta es que ninguna de las disciplinas y asignaturas del plan de
estudio incluye objetivos y contenidos, dirigidos a la preparacién de los estudiantes para
interactuar en entornos virtuales de ensefianza aprendizaje. Los autores consideran que es
importante desarrollar en los estudiantes de pregrado habilidades que le permitan interactuar en
el Entorno Virtual de Aprendizaje de manera tal que aprovechen las posibilidades que brindan las
redes informaticas para acceder al conocimiento. 3

Nos planteamos como problema en esta propuesta, éCuales usos podemos darle a las plataformas

digitales para potenciar el aprendizaje en red de forma mixta en las ciencias médicas?



METODOLOGIA

Estamos en presencia de una investigacion de desarrollo tecnoldgico, en el campo de la educacion
médica, en la formaciéon de recursos humanos en pre grado, durante el IX y X semestre de la
carrera de medicina, momento en el que se imparte la asignatura de la que hemos tratado en esta
investigacion.

El objeto de estudio es la utilizacion de las plataformas virtuales a través de las lecciones de
supercurso Y la clinica virtual.

Se realizd una exhaustiva revision bibliografica que incluyd publicaciones a nivel nacional e
internacional, con vistas a obtener abundante informacién sobre la evolucion y el estado actual del
objeto investigado. Se revisaron antecedentes documentales de investigaciones educativas sobre
experiencias realizadas en el uso de plataformas educativas y su aplicacién en la Universidad
Virtual de Salud. Una vez procesada esta informacion, sirvid de referencia para el disefio de la
propuesta. La revision de documentos oficiales también constituyd un elemento esencial para la
obtencién de informacion. 3

Métodos de investigacion del nivel tedrico:

el analitico-sintético, ayudo en la busqueda de autores nacionales e internacionales, a través de
las diferentes bases de datos como Esbco, Cumed, Scielo para Cuba (revistas médicas cubanas) y
Scielo Regional, entre otras, y nos permitiéo al finalizar este estudio arribar a conclusiones
cientificas.

el inductivo-deductivo, nos permitié el analisis del programa de la asignatura y poder enmarcar
estos temas en las lecciones de supercurso y en la clinica virtual.

el histérico-légico, nos permitid el recorrido por el programa de la asignatura y las caracteristicas
de estos temas planteados en la bibliografia basica, asi como las caracteristicas esenciales de la
clinica y el supercurso.

Métodos de investigacion del nivel empirico: la revision de la bibliografia obtenida de la basqueda.

Todo nos permitidé recopilar la informacion sobre el tema que se investiga.

DISCUSION

Cuanto mas nos adentramos en la ensefianza semipresencial, mas nos damos cuenta de que el
papel del profesor en el aula no volvera a tener el rol protagénico. Existen métodos pedagdgicos
como la clase invertida o el aprendizaje hibrido, en los que el profesor deja de ser la principal
fuente de conocimientos.

El saber esta descentralizado y es el propio alumno el que debe acceder a él y trabajarlo hasta
gue lo comprende e interioriza. La funcion del profesor ahora es la de facilitar este proceso a
través de indicaciones, guias y respuestas a las preguntas que los alumnos no han podido

solucionar por si mismos.



El profesor también es el encargado de producir el material o actividades que se van a trabajar
online. Los conocimientos de pedagogia y de la propia materia, hacen que cada profesor esté
capacitado para crear los mejores entornos online para sus alumnos. El profesor también es el
encargado de llevar a cabo la evaluacién de cada alumno. Hasta el momento, ningln software
educativo podra sustituir el criterio de un profesor y la interacciéon entre profesor-estudiante,
estudiante-estudiante.

En esta propuesta brindamos las imagenes de algunos trabajos que se han depositado en la UVS,
para que sean de provecho de los estudiantes, que rotan en la estancia de Ortopedia y
Traumatologia, y durante su rotacion por atencién primaria de salud, se trabaja el aprendizaje en
red.

En este momento del trabajo mostramos las pantallas con las lecciones de supercurso y trabajos
de la clinica virtual que son el sustento de la rotacion de atencidon primaria de salud en Ortopedia
y Traumatologia, en cada imagen se expresa lo que se muestra y ademas se propone la direccion

donde se encuentran para su visibilidad a escala normal.

CONCLUSIONES
La posibilidad que nos proporciona la UVS, para dar soporte a la docencia semipresencial,
apoyados en materiales puestos en la red, por los profesores de la asignatura, que tienen el

proposito de ser compartidos.

RECOMENDACIONES
Trabajar intensamente estos temas y durante los cursos siguientes llevar las estadisticas de los
resultados y asi valorar el impacto del uso de esta modalidad mixta en la ensefianza de la

Ortopedia y Traumatologia.
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Figura 1. Mostramos la pagina que soporta las lecciones de supercurso.
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/Q/ UNIVERSIDAD VIRTUAL DE SALUD DE CUBA

Aula Virtual Red de Docentes Humanidades

Repositorio Supercurso Clinica Virtual

Inicio » Supercurso >

SUPERCURSO .
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e AR TR
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http://www.uvs.sld.cu/supercurso

Figura 2. En esta imagen usted puede apreciar los titulos de las lecciones de supercurso que se

trabajan en la asignatura.
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| MNOTICIAS EVENTOS ACERCADE AYUDA CONTACTO
‘ UVS I UNIVERSIDAD S —
VIRTUAL DE SALUD insertartexto de busqueds

“ ‘ Pregrado - ‘ Postgrado - Fuentes - Redes Académicas = Clinica Virtual

Inicio » Pr i inter

Presentaciones interactivas

Es una coleccidn de presentaciones que se utilizan para el autcaprendizaje © para la ensefianza guiada por un profesor y se reutilizan integramente © en alguna de sus
partes en diferentes contextos educativos. Las lecciones interactivas con textos explicativos en las diapositivas para facilitar la comprensién y el aprendizaje.

Envie su presentacién a: uvirtual@infomed.sld.cu
Esta seccién se denominaba anteriormente Supercurso. Para mas informacidn consulte la Metodologia en el Manual de la Uvs

Ortopedia y Trau logi

1. Caracterizacion de las deformidades en la fractura de Colles en la mufieca
2. Algunos apuntes sobre vendajes enyesados en Ortopedia y Traumatologia
3. Lineas y trazados anatémicos de |a articulacion coxofernoral

4. Trazados anatomicos dela cadera Mensuraciones en longitud del Miembro Inferior




Figura 3. Usted aprecia la portada de la clinica virtual y estd sefalado el hipervinculo de la

discusion diagndstica.
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¢CLINICA VIRTUAL? PREGUNTA EXPERTOS O 0 CLINICAPATOLOGICA  ESTUDIO DE CASO GALERIA IMAGENES

Envie casos clinicos

http://clinica.sld.cu/es/discusi%C3%B3n-diagn%C3%B3stica

Figura 4. Como usted observa esta sefialada la afeccion que se publicé en la discusidn diagnostica.

BUSCAR
Buscar
FECHA CASO CLINICO AUTOR
J——
28 Abr 2017 Fractura del tercio superior del fémur - | grisel
28 Abr 2017 Liposarcoma retroperitoneal grisel

http://clinica.sld.cu/es/fractura-del-tercio-superior-del-f%C3%A9mur

Figura 5. En esta otra sesién de la clinica se trabaja el estudio de caso.
= \ , 7 "
© | Clinica Virtual & QM

¢CLINICAVIRTUAL?  PREGUNTAEXPERTOS  DISCUSION DIAGNOSTICA  CLINICA PATOLOGICA GALERIA IMAGENES

»

.

-

Envie imagenes clinicas

http://clinica.sld.cu/es/estudio-de-casos-0
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Figura 6. Aqui ve usted sefialada la afeccion que se presenta.
Discusion Diagnostica

Este espacio de la Clinica Virtual Docente (CVD), permite compartir Discusiones Diagnésticas de casos clinicos enviados por los
profesionales de la Salud que participan en el proyecto de la CVD.

Usted puede participar enviando su caso de interés, el cual podra ser publicado previa evaluacion por Profesores designados.

(\\%'/ Envie su Caso dlinico

BUSCAR
Buscar
FECHA CASO CLINICO AUTOR
30 Dic2016 Tumeor Hepético grisel
30 Dic 2016 Fiebre prolongada grisel
30 Dic 2016 Ictero y alteracidn de conciencia grisel
30 Dic 2016 Tumor de células de Leydig grisel
30 Dic 2016 Hermia de Garengeot grisel
- . . ] .
07 Mov 2016 Fractura en extension del extremo distal del radio (fractura de Colles) g | grisel
el

« primera < anterior | 1 | | 2 B

http://clinica.sld.cu/es/fractura-en-extensi%C3%B3n-del-extremo-distal-del-radio-fractura-de-

colles

Figura 7. En esta imagen ya usted puede apreciar la descripcién del caso que presenta para
estudio.
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© ‘ Clinica Virtual

INICIO  ¢CLINICAVIRTUAL? ~ PREGUNTAEXPERTOS  DISCUSION DIAGNOSTICA  CLINICAPATOLOGICA — ESTUDIODE CASO  GALERIAIMAGENES

Inicio » Fractura en extension del extremo distal del...

Fractura en extension del extremo distal del radio (fractura de Colles)

MOTIVO DE INGRESO :

Motivo de consulta: Dolor y deformidad en 1a mufieca izquierda
DATOS GEMERALES DEL PACIENTE:

MNombre: LMBP Edad: 74 afios
Sexo: Femenino

Color de 1a piel: Blanca
Qcupacién: Jubilada

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES:

Niega antecedentes.
ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES:

Padre: muerto/accidente Madre: muerta/cancer
HABITOS TOXICOS:

http://clinica.sld.cu/es/fractura-en-extensi%C3%B3n-del-extremo-distal-del-radio-fractura-de-

colles

Figura 8. Otro caso en la sesion estudio de caso con el diagnéstico presuntivo de Sacrolumbalgia,

este caso tuvo una gran participacion de opiniones.

INICIO  ¢CLINICAVIRTUAL?  PREGUNTAEXPERTOS  DISCUSION DIAGNGSTICA  CLINICAPATOLOGICA RSl o] et CALERIAIMAGENES

Inicio » Estudio de Casos

Estudio de Casos

Este espacio de la Clinica Virtual Docente (CVD), permite compartir Cases Clinicos enviados por los profesionales de la Salud que participan en
el proyecto de la CVD.

Usted puede participar enviando su caso, el cual podra ser publicado como Caso Clinico de interés o como una Discusion Diagndstica, previa
evaluacion por Profesores designados.

<\'\//’( Envie su Caso clinico

BUSCAR
Buscar
FECHA CASO CLINICO AUTOR
21Jun 2019 Infeccién Urinaria y Puerperio adriana
24 Mayo 2018 Sacrolumbalgia - ol | adriana
23 Mayo 2018 Transposicidn de canino inferior izuuie:c;-con incisivo lateral inferior izquierdo adriana

http://clinica.sld.cu/es/sacrolumbalgia
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