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RESUMEN

Se realizd una investigacion de desarrollo en el campo del proceso ensefianza aprendizaje, con el
objetivo de aplicar el método problémico en las clases practicas de la asignatura Microbiologia y
Parasitologia Médica, en el periodo de tiempo de mayo del 2017 a agosto del 2019.

Se abordd los fundamentos tedricos del método de ensefianza problémico, las potencialidades que
brinda en el contexto de un proceso desarrollador; asi como su empleo para el logro de los

objetivos y contribuir a la formacién integral de los estudiantes.


mailto:lourdessg@infomed.sld.cu

Los instrumentos aplicados demostraron la existencia de dificultades en el método de ensefianza
utilizado en las clases practicas de la asignatura Microbiologia y Parasitologia Médica en el
segundo afio de la carrera de medicina, dadas fundamentalmente por insuficiencias en su
concepcion, la aplicacion de un método pasivo, con énfasis a nivel reproductivo, la necesidad de
utilizar el método problémico, a través del disefio de situaciones que respondan a este.

Luego de un analisis tedrico sobre el tema, una aproximacién a la situacién del objeto de
investigacion y su campo, se elaboraron situaciones problémicas para perfeccionar las clases
practicas de la asignatura, lo que favorece el desarrollo del proceso enseflanza - aprendizaje.
Descriptores: Ensefianza, Aprendizaje, Aprendizaje basado en problemas, Microbiologia,

Parasitologia.

ABSTRACT

Teaching accomplished an investigation of development at the process's field itself learning, for
the sake of applying the method problémico in the practical lessons of the subject of study
Microbiology and Medical Parasitology, in the period of time of May of the 2017 utilized to August
of the 2019.

Problemic went aboard the teaching method's theoretic foundations itself the present investigation
and its advantages in a developing process, as well as considerations for its towards the
accomplishment of the objetives and the integral formation of the students, well approached.
Some theoretical and empirical methods as the documentary analysis, survey and scientific
observation of practical lessons. The existence of dificulties in the teaching method used in the
practical lesson of the subjet Microbiology and Medical Parasitology in second year of the Medicine
Major were found. The insuficiencies were related to the pasive method conceived for the lesson
on a reproductive level.

After a theoretical analysis on the topic and the approach to the object of investigation and its
field of action, some problemic situations for making perfect the practical lessons of this subject
were elaborated. Consequently, the development of the teaching- learning process is improved.

Descriptors: Active learning, Teaching, Method teaching, Microbiology, Parasitology.

INTRODUCCION

Los cambios que se producen en la practica profesional y cientifica, asi como los avances de los
modelos pedagdgicos en que se sustentan los disenos curriculares, requieren mantener un trabajo
de perfeccionamiento del proceso de formacion, para garantizar el egreso de profesionales que
satisfagan el encargo social, sobre todo en la Educacion Médica , proceso de formacién ética,
cultural y moral , en estrecha relacién con la ideologia , politica , ciencia y tecnologia moderna de

nuestra sociedad.?



En la Facultad de Ciencias Médicas “Mariana Grajales Coello”, una unidad académica certificada,
con prestigio nacional, se forman profesionales de alta calidad y competitividad con capacidad
investigativa e innovadora, con programas de pre y posgrado y perfiles que responden a las
demandas de la sociedad.

Se les aporta los conocimientos cientificos necesarios y las habilidades que le permiten al
profesional identificar, investigar, diagnosticar y prevenir a los agentes causales de las diferentes
patologias humanas, en todas las areas de la salud y sus diferentes especialidades, a través de
analisis confiables y oportunos, que demuestren la calidad en su desempefo laboral.

El médico general a egresar de esta facultad, ejerce su profesidon en los campos de atencidn
médica integral, administrativo, educativo e investigativo, ante los diferentes problemas
profesionales segun los niveles de actuacion que alcanza en esta etapa de formacion basica.

Con las habilidades de comunicacion efectiva; promocién de salud y prevencién de riesgos y
enfermedades; diagnostico del estado de salud-enfermedad; tratamiento integral de las
afectaciones a la salud; pronostico probable de evolucion y culminacion del proceso salud
enfermedad; investigacion; administracion; educacion con la participacion de informacion
necesaria a la poblacién y en la educacién para la salud de la persona, la familia y la comunidad y
la realizacion de acciones de atencion médica de lesionados y enfermos en situaciones
excepcionales y desastres.

Este profesional podra desempenarse en los puestos de trabajo relacionados con la atencion a las
personas, familias, grupos poblacionales y comunidad, en instituciones de la atencién primaria, y
otras instituciones donde se presten servicios de salud y estara capacitado para la solucién de los
227 problemas profesionales a resolver, de los cuales 189 son problemas dominantes de salud y
donde los problemas infecciosos tributan a la asignatura que nos ocupa.

Para lograr este desempefio competente, el estudiante en formaciéon cuenta con un plan de
estudio, con un disefio curricular formado por disciplinas y estas a su vez por asignaturas.

Una de estas, la Microbiologia y Parasitologia Médica, que se imparte en el cuarto semestre,
aporta conocimientos sobre los problemas de salud de la poblacién, en los que intervienen
agentes bioldgicos: Virus, Bacterias, Parasitos y Hongos, para conocer sus caracteristicas,
patogenia, prevencién y control, contribuye a la indicacion y uso racional de los medios
tecnoldgicos para el diagnéstico de las enfermedades y a su control y profilaxis.?

Su programa aborda contenidos, propios de la asignatura en interrelacion con Higiene y
Epidemiologia, que deben adquirir los estudiantes para la mejor comprensién de procesos
morbidos que son objeto de estudio en las asignaturas que conforman la disciplina principal
integradora, Medicina General y que le servira para poder identificar la magnitud y distribucién de
los problemas de salud en las poblaciones humanas, desarrollar un campo de actuacion, y

solucionar las situaciones que se presenten.



Esta asignatura permite identificar los mecanismos de defensa especificos e inespecificos frente a
los microorganismos patdégenos, mediante la misma podran senalar los métodos basicos, para el
diagnostico de laboratorio de los agentes bioldgicos presentes, en las enfermedades infecciosas y
parasitarias y en el medio circundante, aprenderan, ademas, a indicar de forma oportuna y
consciente, realizar con calidad y precision e interpretar adecuadamente las pruebas diagndsticas
de uso frecuente, con el fin de lograr un uso racional de los recursos a su disposicion.

Con el estudio y aplicacion de esta, el estudiante puede identificar y llevar a la practica los
conocimientos sobre las propiedades, patogenia y ciclos bioldgicos de los agentes que con mayor
frecuencia causan alteraciones de la salud en Cuba y en el mundo y puede enjuiciar el empleo de
las conquistas de las Ciencias Bioldgicas, como medio de exterminio masivo y de agresion, al
medio natural que nos rodea.

Al consolidar sus ensefanzas, con las del area clinica y con el empleo del método clinico y
epidemiolégico, se contribuye al establecimiento del perfil del egresado con conocimientos,
competencias, desempefio y conciencia que den respuesta a las necesidades actuales, tanto en el
nivel individual como comunitario.

En la atencion primaria de salud, la asignatura Microbiologia y Parasitologia Médica contribuye a
que el médico general brinde atencion calificada de promocion, prevencion, curacién vy
rehabilitacion al individuo, la familia y la comunidad, a que pueda describir la accién de los
factores fisicos, quimicos, y bioldgicos sobre los microorganismos y los mecanismos de resistencia
de éstos, aplicar las normas de bioseguridad, acorde a las acciones realizadas en el manejo de
muestras bioldgicas, en funcidon de garantizar la proteccion de la salud de los pacientes,
trabajadores y el medio ambiente.

La inquietud para esta investigacion surgié de la experiencia como estudiante y como docente de
esta asignatura, al observar carencias en cuanto a la forma de organizar el proceso cognoscitivo
de los estudiantes. Se identificé el uso de métodos pasivos de ensefanza en el desarrollo de las
clases practicas, lo que limita que los estudiantes puedan alcanzar mayor profundidad en sus
conocimientos, por lo que se establecen carencias cognitivas que no favorecen el analisis, sintesis
y razonamiento de la materia con el método aplicado.

Existe falta de intercambio de conocimientos entre los estudiantes y el docente, que obstaculiza la
formacion de competencias que integren, la resolucién de problemas con el trabajo en equipo y la
toma de decisiones, que dificulta la obtencidn de nuevos conocimientos.

Los profesores utilizan un enfoque tedrico, no se aprovecha en su total magnitud lo problémico, lo
que impide a los estudiantes adquirir habilidades que faciliten una mejor asimilacion de los
contenidos, mediante diversos recursos de ensefianza o con la organizacién de actividades que
permitan la relacién de conocimientos nuevos con los existentes, que conduzcan al logro de un

nivel de independencia cognoscitiva y al desarrollo de nuevas capacidades.



Lo que estd favorecido por los métodos activos de ensefianza, que propician el proceso de
obtencién de conocimientos y su posterior aplicacidon, de manera creadora en la practica socia, por
lo que consideramos necesario implementar estos métodos activos problémicos de ensefianza,
gue orienten el aprendizaje por la accién, de manera integral, significativa y activa, en el que se
enfatice el actuar en forma practica en situaciones complejas de indole técnica, formativa o social.
A través del disefio de situaciones problémicas, para el desarrollo de las clases practicas, dada la
necesidad de que los estudiantes estimulen la actividad productiva, la reflexién, la creacién, la
independencia, la blusqueda de nuevos conocimientos, que propicien el desarrollo intelectual, de
valores, y que los lleve a profundizar en el caracter contradictorio del conocimiento.

Por lo indicado anteriormente se identifica como problema cientifico: ¢Cédmo aplicar el método de
ensefianza problémico en las clases practicas de la asignatura Microbiologia y Parasitologia

Médica?

METODOS

El estudio que se realiza responde a una tesis de desarrollo en la ensefianza de pregrado, en el
periodo de tiempo desde mayo del 2017 a septiembre del 2019, cuyo objeto de estudio es el
proceso de ensefianza - aprendizaje y su campo de accidon los métodos de ensefianza. Con el
objetivo de disefiar situaciones problémicas para la aplicacion del método problémico para las
clases practicas de la asignatura Microbiologia y Parasitologia Médica, a estudiantes del segundo
ano de la carrera de medicina de la Facultad de Ciencias Médicas de Holguin.

El universo fue de 940 estudiantes de segundo afio de medicina, que cursaron el cuarto semestre,
en el curso 2017-2018, un claustro de 28 profesores y una totalidad de 356 estudiantes del
internado rotatorio. La seleccidon de la muestra se obtuvo por un muestreo aleatorio simple
(probabilistico), en la que se escogieron 225 estudiantes de segundo afo, 100 estudiantes de
sexto afio del internado rotatorio y 25 docentes que impartieron la asignatura.

Para darle salida a los objetivos propuestos se utilizaron métodos teoricos, empiricos y
procedimientos estadisticos que garantizaron la triangulacién metodoldgica de la investigacién que
permitié la caracterizacién del problema estudiado.

Dentro de los métodos tedricos:

a) Histérico Légico: Se aplicé para determinar los antecedentes, el nivel de desarrollo y el estado
actual del proceso ensefianza-aprendizaje de la asignatura, permitid elaborar el marco tedrico de
manera légica y coherente a través de la consulta a la bibliografia revisada y la sistematizacién de
la misma.

b) Analisis Documental: Se utilizé para la fundamentaciéon del problema y del disefio de las
situaciones problémicas.

c) Analisis y sintesis: de la informacidn existente en documentos acerca de los antecedentes de la

asignatura Microbiologia y Parasitologia Médica y el plan curricular vigente.



d) Inductivo-Deductivo: Permitié el estudio de los fundamentos tedrico metodoldgicos en el disefio
de las situaciones problémicas, asi como también, interpretar el proceso ensefianza y aprendizaje
en la asignatura para a partir de sus temas, identificar los objetivos tematicos y proponer las
diferentes situaciones.

e) Enfoque sistémico: Para realizar el diagndstico de los estudiantes y conocer las necesidades e
insuficiencias del curriculo actual y a partir de las mismas, determinar el desarrollo de habilidades
con el empleo del método de ensefianza problémica. De esta manera en el programa de la
asignatura, se identifican las situaciones problémicas en cada uno de los temas, para alcanzar la
motivacion, creatividad e innovacidn en el proceso de ensefanza y aprendizaje.

f) El método de modelacion: utilizado para el estudio e investigacién de las relaciones, principios y
leyes necesarias para la elaboracién de la base tedrica de la propuesta, que permite asimismo la
investigacion de la realidad actual del objeto de investigacion.

g) El método de sistematizacion: utilizado para la organizacion de las diferentes clases practicas,
al buscar sus interrelaciones e integrar conocimientos teéricos que permitan su aplicacion.

Como método empirico, se aplicé una guia de observacidn a las clases practicas de la asignatura
para determinar el método de ensefianza utilizado, se realizé una observacion abierta, a intervalos
cortos, correspondientes a la realizacion de cada clase practica, a partir de sus resultados se hizo
una propuesta de guia, y se disefiaron situaciones problémicas con el método que consideramos
necesario aplicar, problémico, para lograr el objetivo que perseguimos, al formar el futuro
profesional (Anexo 1).

Se aplico un cuestionario, con preguntas cerradas, a 225 estudiantes del segundo afio de la
carrera de medicina, para realizar un diagndstico de sus criterios, sobre el método empleado en la
realizacion de las clases practicas, asi como la necesidad de implementaciéon del método
problémico (Anexo 2), a 100 estudiantes de sexto afio del internado rotatorio, para confirmar la
informacién obtenida de los estudiantes y si los contenidos y habilidades obtenidos con la
asignatura, tributan a los problemas a resolver por el médico general (Anexo 3) y a 25 docentes
para conocer criterios sobre los métodos de ensefianza que se deberian emplear en el proceso
ensefianza y aprendizaje, asi como el grado de conocimiento que tienen sobre el método
problémico y la importancia de su utilizacidon. (Anexo 4)

Previo consentimiento informado, para el que nos basamos en los criterios de la declaracién de
Helsinki, consideramos las normas éticas de todo proceso investigativo, tanto nacionales como
internacionales, se hizo especial énfasis, en el uso de los principios de responsabilidad profesional.
Para nuestra propuesta, para hacer mas completa y organizada la guia para la clase practica, se
tuvo en cuenta el conocimiento previo de los estudiantes, recibido a través de las conferencias y
afianzado con el estudio independiente, la unidad tematica con su correspondiente clase practica

para determinar los contenidos a tratar en el sumario, los objetivos de aprendizaje que se esperan



obtener con la misma y los medios de ensefianza a utilizar, se establecieron las orientaciones para
el procedimiento de los estudiantes y profesores y la bibliografia a consultar.

Para el disefio de las situaciones problémicas, para aplicar el método problémico a la clase
practica, se tomaron como base las categorias, principios y funciones de la ensefanza problémica
referidas por Marta Martinez Llantada®, las particularidades planteadas por Adania Guanche?*

Martinez y las caracteristicas de estas, segun Gonzalez.”

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
Con la aplicacién de los cuestionarios se obtuvo como resultados
Cuadro 1. Criterios de los estudiantes de segundo y sexto afio de la carrera de medicina sobre el

método de ensefianza utilizado en las clases practicas.

Criterios 2do afio 6to afio

No % No %
Muy bueno 0 0 0 0
Bueno 22 10 0 0
Regular 125 55 10 10
Malo 78 35 90 90
Total 225 100 100 100

n=225 n=100

Un 35% de los estudiantes de segundo afio, califican de regular la forma de adquirir y llevar a la
practica los conocimientos para desarrollar las clases practicas, mientras que el 90% de los
estudiantes de sexto afio, que han transitado por otras asignaturas e interrelacionado los
contenidos con Microbiologia y Parasitologia, conocen la importancia de esta y de asimilar los
conocimientos a través de un buen método, califican de malo el método de ensefianza empleado.
Se coincide con el criterio de los estudiantes, pues se emplea un método pasivo, reproductor de
conocimientos previamente elaborados, caracterizado por la poca participacion de los estudiantes,
que repiten el contenido al continuar los pasos del profesor, quien es en esencia el que acentua la
actividad docente y transmite conocimientos, de una forma explicativa e ilustrativa, a través de la
palabra, lectura de documentos, videos, exposicién de objetos naturales, descripcidon o narracién,
donde ofrece soluciones a los problemas y hace demostraciones con la ayuda de estos medios de
ensefianza.

Los estudiantes limitan su actividad solo a la apreciacién, la comprensiéon y la memorizacién, lo
que los desmotiva y encontraran dificultades en el estudio si no hay en el contexto el punto para
memorizar, de esta forma se inutiliza a una buena parte de los estudiantes para estudios futuros

gue requieren reflexidn e iniciativa.



6 y con lo que coincidimos, el método tiene que poner en

Como expresara Rita M. De Zayas
accién al estudiante, tiene que provocar autoaprendizaje: lo que otro no puede hacer por uno. Por
eso no satisfacen los métodos reproductivos, porque en todo caso quien hace y se desarrolla es el
maestro.

En este momento, donde se requiere el protagonismo del estudiante, es necesario reforzar la

motivacion para la busqueda cientifica, la creacion, ademas de la explicacion y la ilustracién.

Cuadro 2. Criterios sobre la satisfacciéon de expectativas futuras con las habilidades adquiridas.

Criterios 2do afio 6to afio

No % No %
En gran medida 20 9 0 0
En poca medida 60 71 0 0
En ninguna medida 45 20 100 100
Total 225 100 100 100
n=225 n=100

Para el 20% de los estudiantes de segundo afio las habilidades adquiridas satisfacen en poca
medida sus expectativas, mientras para el 100% de los estudiantes de sexto afio lo hacen en
ninguna medida.

La autora comparte esta opinién, estos estudiantes ya se encuentran en la practica pre
profesional, han utilizados métodos activos para adquirir los conocimientos a través de las
diferentes formas de organizacion de la ensefianza en las asignaturas recibidas, donde se destaca
la educacion en el trabajo, mientras en esta asignatura se ha utilizado un método reproductivo
para desarrollar las clases practicas, con el que no han logrado adquirir las habilidades propias de
la asignatura y necesarias para su desempefio.

Para aduefarse de los conocimientos, el estudiante, necesita aprender a pensar y a desarrollar la
creatividad, como habilidades aprehensibles y modificables, que lo ayuden a enfrentar problemas
y a buscar sus soluciones, por lo que requiere dotarse de las herramientas intelectuales que le
permitan adaptarse a las incesantes transformaciones y avances cientifico-técnicos y a la
expansion del conocimiento, las cuales no puede desarrollar al memorizar ni reproducir.

El profesor debe estar pendiente a la actividad del alumno, de ahi que debe implementarse
métodos que contribuyan al aprendizaje de una forma creativa, de manera que estos arriben a
conclusiones sobre el material de estudio y decidan qué deben hacer en cada momento, criterio

que plantea Rita M. De Zayas °©

, con lo que la autora coincide y tiene en cuenta en el disefio
propuesto.
Cuadro 3. Criterios sobre la posible utilizacién de situaciones problémicas para la realizacién de

las clases practicas.


http://www.definicion.org/metodo
http://www.definicion.org/pendiente
http://www.definicion.org/actividad
http://www.definicion.org/aprendizaje
http://www.definicion.org/material

Criterios 2do afio 6to afo

No % No %
Muy adecuado 140 62 100 100
Adecuado 67 30
Poco adecuado 18 8
Inadecuado 0 0
Total 225 100 100 100
n=225 n=100

Los estudiantes de segundo afio en un 62% vy los de sexto en un 100% coinciden que seria muy
adecuado el desarrollo de las clases practicas de microbiologia a través de situaciones
problémicas, que lo enfrenten a una posible problema de salud futuro.

La autora comparte este criterio, pues al solucionar estas situaciones se estimula el pensamiento,
la memoria, la perspicacia, la capacidad para razonar, comprender, los estudiantes se sitlan en
una posicion activa, reflexiva, critica. Se forman cualidades positivas que inciden en su
personalidad, se obtiene autonomia, se aprende a analizar, sintetizar, cimentar sus logros y
reconocer sus lagunas, para obtener una mejor asimilacion.

Ayuda a los estudiantes a incrementar su participacidon y convertirse en protagonista de la
actividad docente, con lo que desarrolla habitos, habilidades y capacidades para enfrentar
problematicas reales.

Este método problémico, planteado a través de situaciones, lleva al alumno a la busqueda de la
informacidon necesaria, a cuestionarla, procesarla y aplicarla, fomenta motivos estables de estudio
y capacidades mentales durante la asimilacién de nuevos conocimientos, potencia el aprendizaje
reflexivo y la facultad para afrontar los cambios, con lo que logra desarrollar capacidades para
solucionar problemas.

’, que refieren que en la ensefianza

Coincide con lo planteado por M. A. Danilov y M. N. Skatkin
por medio de problemas los alumnos guiados por el profesor se introducen en el proceso de
busqueda de la solucion de problemas nuevos para ellos, con lo que aprenden a adquirir
independientemente los conocimientos, a emplear los antes asimilados, y a dominar la experiencia
de la actividad creadora. Criterio que comparten los autores de este estudio.

Cuadro 4. Ventajas del método problémico para los estudiantes de sexto de la carrera de

Medicina y para los Docentes.

Criterios 6to ano Docentes
No % No %

Facilita aprendizaje 0 0
Lo hace mas dindmico

Estimula el aprendizaje




Todos 100 100 25 100

Ninguno 0 0 0 0
Total 100 100 25 100
n=100 n=25

El 100% de los estudiantes de sexto afio, asi como el 100% de los docentes son del criterio que el
método de ensefianza problémico, facilita y estimula el aprendizaje haciéndolo mas dinamico.

La autora comparte este criterio pues este método, al plantear una contradiccion entre lo conocido
y lo desconocido, actia como fuente de desarrollo de la actividad cognoscitiva, muestra a los
estudiantes dos aspectos importantes, lo conceptual, el problema y lo motivacional, la necesidad
de darle solucién; por su parte el docente desarrolla una serie de acciones y modos de conducta,
especialmente dirigidos a dar cumplimiento a objetivos generales de la ensefianza.

Se penetra con mayor profundidad en la esencia del nuevo conocimiento, que es mas sélido, que
al adquirirlo de una ensefianza memoristica; se logra un nivel mas elevado e independiente en la
solucion de las tareas cognoscitivas; con él, se forman los rasgos del pensamiento creativo,
critico, se desarrolla el intelecto, se logra una elevada tensién emocional en el estudiante, lo que
contribuye al aumento de la capacidad de asimilar lo nuevo, proveniente de diversas fuentes,
adquirir habitos, habilidades vy utilizarlos para su ulterior transformacién en la actividad practica,
para resolver problemas vitales de la sociedad.

Marta Martinez Llantada 3, es del criterio que con esta, se propicia la asimilacién de conocimientos
a nivel de su aplicacion creadora; se ensena los estudiantes a aprender, al dotarlos de los
métodos del conocimiento y del pensamiento cientifico, se les capacita para el estudio y trabajo
independiente al adiestrarlos en la revelacidon y solucién de las contradicciones que se presentan
en el proceso cognoscitivo. Criterios que compartimos.

Cuadro 5. El aprendizaje, a través del método de ensenanza problémico contribuye a la solucion

de los problemas a resolver por el médico general.

Criterios 6to afio Docentes

No % No %
Contribuye 100 100 25 100
No contribuye 0 0 0 0
Total 100 100 25 100
n=100 n=25

De los estudiantes de sexto afio y los docentes, que participaron en este estudio, el 100% esta de
acuerdo que el aprendizaje a través del método de ensefianza problémico, utilizado en todas las
formas de organizacion de la ensefianza en las disciplinas y asignaturas curriculares, contribuye a

la solucién de los problemas a resolver por el médico general.
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Se concuerda con este razonamiento, pues con este método el conocimiento se obtiene en el
marco de las tareas relativas a la solucidon de problemas, por lo que estd mejor organizado en la
mente del médico, proporcionandole habilidades para la resolucién de problemas (definidos y no
definidos), habilidades interpersonales y de trabajo en grupo, de autoconfianza y de
autodireccion, de autoevaluacion, para manejo del cambio y de aprendizaje continuas (a lo largo
de la vida).
Este adquiere habilidades complejas como, la comunicacién, prevencidon, promocion, diagnodstico,
tratamiento, educacion sanitaria, investigacion y administracion que le proporcionan capacidad,
competencia, desempeiio de eficiencia y colaboracion para el enfrentamiento a nuevos contenidos
(problemas a resolver), con la posibilidad de aplicar técnicas de analisis y reflexién que conllevan
al empleo mas eficiente del método clinico y epidemiolégico y propicia el desarrollo del debate
colectivo, la reflexidén y arribo a conclusiones definitivas.
Al analizar el resultado de la observacién de las clases practicas, en la asignatura Microbiologia y
Parasitologia Médicas, constatamos que los estudiantes tienen poca motivacion para realizar las
clases practicas, lo que estd dado porque la mayoria de los estudiantes prestan poca atencién a
las mismas, se distraen con facilidad, se entretienen con el mdvil, participan poco en la clase
practica, vienen mal preparado a las mismas, lo que se traduce en un pobre estudio
independiente.
Se emplea un método reproductor de conocimientos, que no incentiva a los estudiantes al
analisis, a la busqueda de informacion, que los limita a razonar, descubrir contradicciones en lo
planteado y buscar sus soluciones, dénde solo alcanzan a apropiarse de conocimientos existentes
y reproducir modos de actuacién ya conocidos.
La guia de estudio tiene carencias, con falta de organizacion e incompletas, no ofrecen toda la
bibliografia, los medios a través de los cuales puedan adquirir el conocimiento necesario, ni los
criterios para la evaluacion de los estudiantes y el otorgamiento de calificacidon, no se presentan
situaciones problemas para que los estudiantes desarrollen su creatividad y busquen el
conocimiento, por lo que se restringen las habilidades a desarrollar.
Propuesta de Guia para la clase practica
Al realizar un analisis exhaustivo del Programa de estudio de la asignatura Microbiologia y
parasitologia Médica se evidencia que se realizan clases practicas por unidades tematicas, que
como se corrobord, éstas presentan carencias en cuanto al método de ensefianza y a las guias
practicas que se utilizan, por lo que la autora hace la propuesta de una guia mas estructurada y
completa, con la adicidon de situaciones problémicas, para lo que se auxili6 de los métodos
tedricos, la misma tiene la siguiente estructura:

+ Unidad tematica

+ Clase practica correspondiente

e Sumario
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+ Objetivos

* Medios

+ Orientaciones

- Bibliografia

« Situacion problémica

+ Problema docente

« Tarea problémica

- Evaluacioén
Para contribuir al desarrollo de la independencia cognoscitiva y el pensamiento creador en los
estudiantes, se necesitd distribuir en la asignatura las horas docentes por Unidad tematica y Clase
Practica a realizar, de forma racional; seleccionar para cada clase practica, segun el tema, los
contenidos a tratar en el sumario; los objetivos a lograr con el estudio y tratamiento de estos
contenidos, que deben ser determinados por los docentes en orden de complejidad de los mismos.
Determinar por el tema a desarrollar en la clase practica, las situaciones problémicas a resolver, las
tareas, preguntas, ejercicios y formas de control mas adecuadas; relacionar, otras disciplinas con la
asignatura, para la seleccion de las problematicas fundamentales, no soélo para la exposicion en la
clase practica, sino para su estudio con vistas al desarrollo de las restantes formas de organizacion
de la ensefanza; seleccionar la secuencia de acciones u orientaciones que debe realizar el
estudiante para desarrollar la clase practica, dar tiempo a este para que interiorice la situacion
problémica y se disponga a darle solucion.
Orientar la bibliografia por la cual el estudiante debe prepararse para la clase practica.
Despertar el interés a través de medios de ensefianza como: cuadros de salud, laminarios,
investigaciones realizadas previamente, material didactico, mapas conceptuales, muestras
conservadas, pizarra donde se resalten los nombres genéricos de los microorganismos, videos,
videoconferencias.
Situaciones Problémicas
Marta Martinez Llantada al referirse a la ensefianza problémica plantea que es la practica la fuente
del conocimiento y que en esta es déonde se aplican y sistematizan los conocimientos alcanzados
por los estudiantes, por esto se disefiaron situaciones problémicas para las clases practicas, para
hacer mas completa y util su guia y desarrollar ésta, de forma mas amena y provechosa para el
estudiante.
Las situaciones problémicas, se ubicaron dentro de la estructura de la guia de la misma, después
de la bibliografia y antes de la evaluacidon, para su disefio se tomo6 en consideracién los
presupuestos tedricos:
Las categorias de la ensefianza problémica, descritos por Marta Martinez Llantada®, que son la
situacion problémica, el problema docente, la tarea problémica, la pregunta problémica y lo

problémico, que interrelacionadas forman un sistema.
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Los principios, descritos también por la referida autora, para relacionar la ldgica de la ciencia, con la
asignatura, el nivel de desarrollo de las capacidades y las habilidades de los estudiantes, asi como, el
método de ensefianza como parte del proceso ensefanza-aprendizaje.

Las funciones, detalladas por la misma autora, entre las que podemos mencionar, propiciar la
asimilacién de conocimientos, ensefiar a aprender y capacitar para el estudio y trabajo
independiente a los estudiantes a nivel de su aplicacién creadora al adiestrarlos en la revelacion y
la solucién de las contradicciones que se presentan en el proceso cognoscitivo.

Lo planteado por Adania Guanche*, sobre como pueden ser las mismas, que se disefiardn como
situaciones basadas en la apreciacién de fendmenos y procesos reales, objetivos y observables,
que aparentan tener una causa diferente a la verdadera.

Las cualidades que deben tener segiin Gonzalez®, motivadoras, contextualizadas, integradoras,
diversas, flexibles, desarrolladoras.

Las fuentes tedricas para el desarrollo del pensamiento creador de los estudiantes, que organizado
adecuadamente contribuye a que estos estudien de forma independiente y profunda la ciencia a
través de la bibliografia, se capaciten para la investigacion independiente, concreten la problematica
cientifica, adquieran la habilidad de organizar cientificamente la disposicion del material, polemizar,
defender puntos de vista, criticar con fundamento cientifico y aplicar los conocimientos a situaciones
concretas.

La autora también tuvo en cuenta consideraciones generales como la accequibilidad de las
situaciones problémicas y posibilidades reales de los alumnos para solucionarlas, el contexto del
estudiante, la disponibilidad de recursos, asi como las reglas de la actividad y el trabajo en
equipo, el lenguaje sencillo, entendible por el estudiante, que tengan una explicacion clara,
precisa y acertada por parte del docente para guiar el trabajo posterior de los alumnos.

Que sean coherentes con la asignatura, relevantes, complejas, amplias, que despierten el interés
del mismo hacia la busqueda de informacion y la satisfaccion que se experimenta con su solucion,
lo que incide considerablemente en la motivacion, con problematicas que el estudiante pueda ver
en la educacién en el trabajo, donde se desarrolle el papel activo del alumno para manifestar sus
iniciativas, independencia y creatividad.

El problema docente guarda relacién con la situacion problémica, se da a conocer mediante
preguntas, lo que guiara a los alumnos en la busqueda de la informacién para la solucion de las
mismas, respuesta a nivel de analisis, en el contexto de la misma, que exige del estudiante
creatividad, profundidad en el razonamiento, integracion de los contenidos que obtienen con la
consulta a la bibliografia.

La tarea problémica, es la secuencia de pasos a realizar por el estudiante con el propdsito de dar
solucion al problema docente, con un orden ldogico de acciones, que permite al estudiante

organizarse y profundizar en los contenidos, lleva implicito el desarrollo de habilidades.
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Se da tratamiento a las estrategias curriculares a las que se dara salida, a través de esta
forma de organizacién de la ensefianza en Microbiologia y Parasitologia, con esta
propuesta. Entre ellas se encuentra:
La de trabajo educativo con los estudiantes, con vistas a consolidar y sistematizar el
trabajo politico ideoldgico a través de la formacién de valores como dignidad, patriotismo,
humanismo, solidaridad, responsabilidad, laboriosidad, honradez, honestidad y justicia,
fundamentales en la sociedad cubana y su aplicacion en las ciencias médicas, con un
caracter interdisciplinario que permita finalmente la formacidn integral del Médico General.
La estrategia curricular de investigacion e informatica, para que el estudiante pueda aplicar
de manera sistematica los conocimientos y habilidades propios del trabajo de investigacion
en la busqueda del conocimiento y la solucién de las situaciones problémicas presentadas y
otras tareas concretas de complejidad creciente en el contexto de la asignaturas y
disciplina.
La estrategia de Medicina Natural y Tradicional(MNT), para que los estudiantes puedan
aplicar integralmente los conocimientos que le aporta MNT a la practica médica moderna,
en las acciones de promocién y prevencion de salud del individuo sano, y con nociones
sobre los tratamientos alternativos para las enfermedades infecciosas.
La estrategia de idioma, al resaltar aquella terminologia en inglés, tanto para técnicas,
como procedimiento o pruebas de diagnostico definitivo, como el western blood, para
diagndstico de SIDA
La estrategia de Salud Publica, al enfatizar en todas las medidas de prevencién y control
para las enfermedades infectocontagiosas, parasitarias, bacterianas y virales.
Para establecer los criterios y parametros para la evaluacidn y calificacion de los estudiantes, se
utilizd la instruccién 38, se tuvo en cuenta pardmetros generales y parametros especificos.
Generales

- Asistencia y Puntualidad.

- Uso de uniforme

- Disciplina en la actividad

- Recursos de aprendizaje
Especificos:

- Profundidad en los conocimientos

- Realizacién de los diferentes procederes y técnicas.

- Desarrollo de habilidades y modos de actuaciéon en el estudiante.

Para otorgar la calificacion:
Excelente (5): Cumple con todos los pardmetros generales, soluciona todos los casos de la
situacidon problémica planteada, sin omisidon, imprecisidon o error, las respuestas satisfacen todas

las exigencias acordes con los objetivos propuestos; expone el contenido de forma ldgica,
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coherente, demuestra en la respuesta el conocimiento del mismo, el dominio de los procederes de
laboratorio, realiza sin dificultad los procedimientos y técnicas que se indiquen.
Bien (4): Cumple con todos los parametros generales, soluciona todos los casos de la situacién
problémica planteada, con omisiones o imprecisiones no esenciales, pero sin errores conceptuales
gue contrasten con el objetivo abordado, realiza procedimientos y técnicas sin dificultad.
Regular (3): Cumple todos o Incumple un parametro general, se limita a responder lo esencial sin
errores conceptuales graves, procedimientos y técnicas indicadas sin dificultad.
Mal (2): Cumple todos o Incumple un parametro general, la respuesta es insuficiente para el
aprobado o comete un error conceptual grave, no realiza los procedimientos y técnicas que se
indique o las realiza de forma insuficiente.
Se determind que el colectivo de la asignatura, define los nlcleos esenciales de contenidos para
los temas a desarrollar en cada clase practica y las invariantes para otorgar las calificaciones a los
estudiantes.
Ejemplo de Propuesta de Guia para la clase practica.
Unidad tematica 1: Introduccion al estudio de los Agentes Bioldgicos de importancia médica
Clase practica 1: Muestra Bacterioldgica. Requisitos generales y especificos para la obtencién de
muestras
Sumario:
Muestra para estudio microbiano. Tipos de Muestras para los diferentes métodos de laboratorio.
Procedimientos para la toma de las muestras.
Requisitos Generales para la toma de muestras. Requisitos especificos segun el tipo de muestra
bacterioldgica.
Conservacion y Transporte de las muestras. Requisitos. Cultivo de las muestras y tipos de medios
de cultivo.
Pruebas para medir la susceptibilidad a los antimicrobianos. Métodos de dilucion y difusion.
Objetivos:
e Identificar los diferentes tipos de muestras que se utilizan para estos estudios y la
importancia de la muestra para estudio bacterioldgico
e Describir los requisitos generales y especificos para la toma de las muestras y para la
realizacion de los diferentes métodos bacteriolégicos y los requisitos para la conservacién y
el transporte de las muestras.
e Explicar el procedimiento para el cultivo de las muestras y la clasificacion de los medios de
cultivo.
e Interpretar el fundamento de las pruebas de susceptibilidad a los antimicrobianos a partir
de los métodos basicos realizados en el laboratorio y los resultados de un antibiograma por

métodos de difusion y dilucién de acuerdo a las categorias de susceptibilidad.
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Medios:

e Laminario

e Teleconferencia

e Mapa Conceptual

e Pizarra

e Presentacién de material didactico
Orientaciones:
El alumno debe revisar cuidadosamente, los requisitos tanto generales como especificos que se
deben tener en cuenta a la hora de tomar las diferentes muestras o productos patolédgicos, para
de esta forma, orientar correctamente al paciente y garantizar una muestra con la calidad
necesaria, pues la toma de muestra constituye el primer paso para realizar un diagndstico
microbioldgico confiable.
Rrecibira en el laboratorio la videoconferencia, dénde se le enfatizara que es una muestra
bacterioldgica, su utilidad e importancia, asi como los diferentes tipos de muestras a obtener de
acuerdo a los procesos infecciosos mas frecuentes en la comunidad, se le orientaran los requisitos
tanto generales como especificos para su obtencion y para los procedimientos de laboratorio a
realizar con las mismas. Se le explicara como se realiza el cultivo de las muestras, asi como la
clasificacion de los medios de cultivo, se orientara ademas sobre la conservacién, transporte y
manejo de muestras clinicas con las medidas de bioseguridad y el cuidado pertinente que requiere
cada una.
Se observara detalladamente la Teleconferencia: “Métodos de laboratorio I1”. Parte B: “Pruebas de
laboratorio para medir la susceptibilidad a los antimicrobianos” (10 minutos). El docente
proporcionara material didactico para su lectura, elaborara en la pizarra un mapa conceptual, que
oriente sobre coOmo interpretar un antibiograma segun los patrones de sensibilidad y resistencia y
otro con los pasos a seguir en la obtencién, transporte y manejo de muestras.
Cada grupo de alumnos, elaborara un protocolo de trabajo con la informacién necesaria para la
solucion de la situacion problémica que se plantea, y se enfatizara en las principales normas de
bioseguridad a tener en cuenta.
Bibliografia.
Microbiologia y Parasitologia Médicas. Llop. Valdés-Dapena. Zuazo
Tomo Iy Tomo III. Muestra bacterioldgica. Capitulo 147, pag. 577-579.
Laboratorio. Colina. Tomo II. Vol. 1, pag. 208.
Situacion problémica 1:
En las salas de medicina del Hospital Lenin se encuentran ingresados varios pacientes cuya
sintomatologia sugiere la presencia de enfermedades de origen infeccioso.
Caso A: Paciente con una celulitis facial a partir de apretarse un forinculo abscedado, se denota

abundante presencia de pus en su interior.
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Caso B: Paciente con dos dias fiebre de 39° Celsius, cefalea intensa, acompafiado de rigidez de

nuca y vémitos en proyectil.

Caso C: Paciente con antecedentes de alcoholismo que ahora presenta fiebre, tos productiva,

decaimiento y pérdida de peso.

Caso D: Paciente que refiere haberse bafiado en un canal de riego con aguas estancadas y

presenta fiebre de 39°C, malestar general, dolores musculares y enrojecimiento de las

conjuntivas.

Caso E: Paciente que presenta fiebre y diarreas con flema y sangre acompafiadas de pujo y

tenesmo.

Caso F: Paciente con fiebre, escalofrios, nduseas, ardor al orinar y al examen fisico fosas lumbares

dolorosas al pufio percusion.

Caso G: Paciente masculino, con ardor al orinar y secrecién purulenta por la uretra.

Problema Docente

éCudl producto patolégico tomaria en cada uno de los casos, que proceder microbioldgico

realizaria y qué medio de cultivo utilizaria para cada muestra?

¢Qué requerimientos generales deben tenerse en cuenta a la hora de la recoleccion de las

muestras?

¢Qué requerimientos especificos para las muestras recolectadas en cada caso?

¢CoOmo seria su conservacion y posterior transporte al laboratorio? Importancia.

Al realizar la indicacion de los examenes de laboratorio que Ud. necesita para el diagndstico. éQué

otro examen realizaria para imponer el tratamiento efectivo al paciente? éCuadl seria el método de

eleccion? y {Por qué?

Mencione las medidas de bioseguridad a tener en cuenta.

Tarea problémica:

1. Estudiar cuidadosamente la situacién planteada.

2. Definir el concepto de muestra o producto patolédgico, asi como las diferentes muestras que
pueden recolectarse.

3. Proceder a la seleccion del tipo de muestra que corresponda segun el cuadro clinico de cada
caso presentado y el proceder microbioldgico a realizar.

4. Describir los requisitos generales para la toma de muestra.

5. Describir los requisitos especificos para cada tipo de muestra.

6. Explicar la importancia de la seleccion, obtencién, conservacion, transporte e identificaciéon de
la muestra para su estudio en el Laboratorio de Microbiologia.

7. Identificar las pruebas de susceptibilidad a los antimicrobianos, cual es la mas utilizadas
laboratorios y porqué.

8. Formular una posible solucién al problema docente planteado.

9. Presentar los resultados ante un panel de estudiantes para verificacion de su respuesta.
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Evaluacion:

Por lo establecido en el colectivo de asignatura correspondiente.
CONCLUSIONES

1. Se utiliza un método reproductivo, memoristico, con el que el estudiante se apropia de

conocimientos ya elaborados y reproduce modos de actuaciéon que ya conoce.

2. Se hace necesario formar profesionales con desarrollo en su capacidad cognoscitiva y su

pensamiento creador, aptos para enfrentarse a los problemas a resolver segun el modelo del

profesional y buscar soluciones, aspectos que pudieran ser alcanzados con la utilizaciéon del

método problémico en las clases practicas.

3. En correspondencia con lo anterior, se disenaron situaciones con el empleo del método

problémico para el desarrollo de las clases practicas.
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