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RESUMEN

Se realizd una investigacion de desarrollo, en el campo de la educacion médica, en la Universidad
de Ciencias Médicas de Holguin, en el periodo de septiembre de 2017 a junio de 2019. El objetivo
del estudio fue elaborar un plan de acciones para que los profesores trabajen las estrategias de
aprendizaje con los estudiantes de la carrera Medicina desde las asignaturas. Se realizd una
revision bibliografica sistematica de la informacién sobre el tema y se aplicd la encuesta sobre
Estrategias de Aprendizaje ACRA a 281 estudiantes del primer afio de Medicina. El procesamiento
estadistico se efectué mediante el analisis de frecuencias simples y su expresion porcentual. Se
determind que los estudiantes utilizan en mayor medida estrategias de repeticion, estrategias
metacognitivas sociales, y de generacién de respuestas por ordenacién y libre asociacion;
mientras que las menos empleadas son las atencionales, de elaboraciéon, de busqueda,
automanejo de la planificacion del aprendizaje y las estrategias afectivas para el autocontrol. Se
concluyd que los estudiantes del primer afio de Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de
Holguin manifiestan insuficiencias en el empleo de las estrategias de aprendizaje, pues en ellos
predominan aprendizajes memoristicos, con pobre uso de estrategias de elaboracion, busqueda,
metacognitivas y afectivas; por lo que es necesario el desarrollo de estas estrategias. Ademas se

disefid un Plan de Acciones que constituya una herramienta para que los profesores trabajen



desde las asignaturas el fortalecimiento de las etapas de adquisicion, codificacion, recuperacion y
apoyo del aprendizaje.

DeCS: estrategias, aprendizaje, educacion médica.

ABSTRACT

A development research was carried out in the field of medical education at the University of
Medical Sciences of Holguin, from September 2017 to June 2019. The objective of the study was
to elaborate a plan of actions for the teachers in the strategies of learning with the students of the
Medicine career from the subjects. A systematic bibliographic review of the information on the
subject was carried out and the survey on ACRA Learning Strategies was applied to 281 students
of the first year of Medicine. The statistical processing was carried out through the analysis of
simple frequencies and their percentage expression. It was determined that the students used to
a greater extent the strategies of repetition, the social metacognitive strategies, and the
generation of responses by order and free association; while the less used are the attention, the
elaboration, the search, the self-management of the learning planning and the affective strategies
for self-control. It was concluded that the students of the first year of Medicine of the University of
Medical Sciences of Holguin manifest insufficient in the use of learning strategies, because they
dominate the rote learning, with poor use of strategies of elaboration, search, metacognitive and
affective and affective; so it is necessary to develop these strategies. In addition, an Actions Plan
has been designed that is a tool for teachers to work from the subjects to strengthen the
acquisition, coding, recovery and learning support stages.

DeCS: strategies, learning, medical education.

INTRODUCCION
El Ministerio de Educacion Superior de la Republica de Cuba define el papel de la Universidad, el
cual se dirige a desarrollar en el estudiante la capacidad de aprender, de orientarse de forma
independiente mas que trasmitir un gran cumulo de conocimientos. De este modo, aprender a
aprender implica la capacidad de reflexionar sobre la forma en que se aprende, es decir,
autorregular el propio proceso de aprendizaje mediante el uso de estrategias flexibles y
apropiadas que se transfieren y adaptan a nuevas situaciones.' 2
A la educacién superior el alumno debe llegar con habilidades para la actividad de estudio, las
cuales deben ser formadas y desarrolladas en niveles anteriores por el desarrollo de los propios
programas a través de la labor del docente, sin embargo la realidad indica que predomina en los
universitarios aprendizajes memoristicos, dificultades en el juicio critico, para ordenar ideas, todas
ellas conducentes al fracaso escolar.?
Las ciencias médicas exigen de cada estudiante, una profunda entrega a los estudios, con el
objetivo de apropiarse de los conocimientos tedricos necesarios que les permitan interactuar en
2



los servicios. La Medicina es una ciencia que se revoluciona incesantemente, de las que mas se
requiere estar al tanto de todo lo nuevo, de la que mas exige la capacidad de analisis y de
observacién del hombre, la que menos puede soportar la rutina.*
Preparar a los estudiantes de Medicina para su papel de médico en la sociedad, no es lo mismo
que formarlo. Demostrar, o decir cdmo se hace una accion, no es igual que educarlo para que la
aprenda. En el primer caso, se pueden gastar minutos, en el segundo pueden emplearse horas.”
Es por ello que para el logro de un médico acorde a las exigencias previstas, se hace necesario
aumentar la preparacién pedagogica y metodoldgica de los actores directamente vinculados al
proceso de formacién, la constante autopreparacion y aumento del nivel cientifico y profesional,
gue acompafado del ejercicio de la ética médica y del papel de los profesores como agentes
socializadores y formadores de valores, podran ejercer una papel positivo en el empefio de formar
a este médico seguin el encargo social que tiene.*
A lo largo de los afios diversos estudios tratan la tematica de los estilos de aprendizaje. Tal es el
caso de de Escalante y Linzaga en México (2006), en el que los autores desarrollan el tema “Los
estilos de aprendizaje de los alumnos del CEP-CSAEGRO". En Chile (2016) Solari, Rivera y Velasco
abordan el tema “Prevalencia de estilos de aprendizaje de los estudiantes de primer semestre de
tercero, cuarto y quinto afo, y de estilos docentes de la carrera de Cinesiologia, Universidad de
Antofagasta”. En nuestro pais , en Guantdanamo Campos, Gonzdlez y Moya (2012) realizan el
estudio “Caracterizacion de estilos de aprendizaje: una via para potenciar la permanencia con
atencion personalizada al docente”. Padilla, Gutiérrez y Cabrera (2014) investigan el tema
relacionado con la “Aproximacion a los estilos de aprendizaje de estudiantes de la universidad de
las ciencias informaticas de La Habana, Cuba”.
De forma general la mayoria de los estudios realizados sobre los estilos de aprendizaje sélo se
limitan a conceptualizarlos sin tener como objetivo el empleo de estrategias especificas de
aprendizaje que tanto profesores como educandos podrian utilizar para desarrollarlos y garantizar
una mejor asimilacion de los contenidos.
Con relacion a las investigaciones desarrolladas sobre las estrategias de aprendizaje Risco del
Valle, Alarcén y Ledn en el 2013 en la Universidad de Los Lagos, Chile efectian el estudio
“Estrategias de aprendizaje en educacion superior en un modelo curricular por competencias”. En
Colombia Boude(2015) realiza el estudio “Estrategias de aprendizaje para formar en Educacion
Superior a una generacion interactiva”. En el 2016 Hernandez, Torres, Fang y Diaz-Caballero con
su investigacién “Estrategias de aprendizaje en estudiantes de odontologia de una universidad
plblica en Cartagena, Colombia” .Por otro lado Alvarez y Otondo (2017), trabajan la tematica
“Transferencia de Aprendizajes en estudiantes de Odontologia de la Universidad de Concepcidn,
Chile”, 1013
En la Universidad Nacional de Chimborazo, Ecuador, Roque, Valdivia, Zagalaz y Alonso durante el
periodo académico octubre 2015-febrero 2016 abordan el tema “Plan de acciones dirigido a las
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estrategias de auto aprendizaje en estudiantes de primer semestre de Enfermeria”. En Villa Clara,
Gonzalez y Recino (2013) abordan “Las estrategias de aprendizaje en el Educacion Médica
Superior”. Aguado (2015) en Pinar del Rio, realiza un “Diagnéstico de las estrategias ensefianza-
aprendizaje en la asignatura Propedéutica Clinica de la carrera de Medicina”. En el periodo de
enero 2015 a junio 2016 Oliva, Agramonte y Alvarez con su investigacién “Estrategias de
aprendizaje para el estudio de contenidos de la asignatura Filosofia y Sociedad 1” en la carrera de
Medicina en la Filial de Ciencias Médicas "Lidia Doce Sanchez" de Sagua la Grande'*!’

En el 2018 Betancourt y Soler indagan sobre las “Estrategias de aprendizaje en el primer afio de
Estomatologia en la Universidad de Ciencias Médicas de Camagliey”. En Holguin, en la Filial de
Ciencias Médicas “Lidia Doce Sanchez de Mayari, Serrano, Gémez, Torres y colaboradores (2012)
abordan el “Impacto de la aplicacién de estrategias didacticas en el aprendizaje de los estudiantes
de la Especialidad de Higiene y Epidemiologia”. Bhar y De la Torre (2016) investigan “La
autogestién del conocimiento como tendencia actual de la educacién médica superior”, 820

A pesar de la gran diversidad de investigaciones cuyo objeto fundamental son las estrategias de
aprendizaje , se constata que a aunque algunas de ellas abordan el trabajo desde las asignaturas
para que los educandos “aprendan a aprender”, aun son muy pocos los estudios que se han
enfocado en su aplicacién o desarrollo, limitdndose sdélo a identificar estas estrategias en los
educandos de los diferentes niveles de ensefianza, contextos y carreras universiarias.

Por todo lo anterior se hace necesario profundizar en las estrategias de aprendizaje que permitan
una mayor accion de los profesores sobre los estudiantes, con vistas a que estos mejoren sus
formas y métodos de aprender, pues la experiencia en la practica docente demuestra que los
profesores enfatizan en la ensefianza, y la atencién fundamental se brinda a la preparacién de las
clases y la busqueda de informacidn actualizada sobre los contenidos.

Debido a que la autora del estudio ha encontrado pocas investigaciones que aporten informacion
sobre cudles son las estrategias de aprendizaje de los estudiantes que ingresan a las carreras de
ciencias médicas, y que se obtienen escasos estudios en los que los profesores trabajen desde las
asignaturas las estrategias de aprendizaje, surge la necesidad de conocer las estrategias de
aprendizaje que manifiestan los estudiantes del primer afio de Medicina de la Universidad de
Ciencias Médicas de Holguin, cudles son las que en ellos predominan y cuéles son las menos
desarrolladas, para elaborar acciones que permitan a los profesores trabajar desde las asignaturas
y contribuir a su fortalecimiento, asi como preparar a los educandos para adquirir mejor los
conocimientos.

Mediante la caracterizacién de las estrategias de aprendizaje de cada estudiante y del grupo en
general, los docentes podran seleccionar y aplicar estrategias desde las asignaturas que
desarrollen los conocimientos de los educandos, lo que contribuird a que los estudiantes, de
manera paulatina, fortalezcan las estrategias de aprendizaje que emplean e incorporen otras

nuevas.



La investigacion proporcionara a los futuros galenos mejores herramientas para aprender, que les
seran de utilidad durante su actividad de estudio y futuro desempeiio profesional. De igual forma,
contribuye a dar soluciéon a problemas reales que enfrentan diversos centros educacionales, que
son las dificultades de los estudiantes para aprender y aplicar determinados conocimientos o
habilidades en una o varias materias, muchas de ellas de gran importancia para la carrera que
eligieron. Ademas, constituira una herramienta de utilidad en el area de las estrategias de
aprendizaje, y aportara mayores conocimientos al claustro de la Universidad de Ciencias Médicas
en general.

Debido a lo expuesto con anterioridad, la investigadora concibe como Problema Cientifico:
¢Cémo trabajar desde las asignaturas para que los estudiantes de la carrera Medicina de la
Universidad de Ciencias Médicas de Holguin utilicen con mayor eficiencia las estrategias de

aprendizaje?

METODO
Se realizo una investigacion de Desarrollo en el campo de la Educacion Médica, en la Universidad
de Ciencias Médicas de Holguin, en el periodo de septiembre de 2017 a junio de 2019. El estudio
se realiz6 desde una perspectiva cuanticualitativa, de corte transversal. Se definié como objeto el
proceso de ensefianza- aprendizaje en la formacion del médico y como campo las estrategias de
aprendizaje de los estudiantes.

o Métodos de recoleccion y procesamiento de datos:
Se emplearon métodos tedricos como:
Analisis Documental: Se utilizd para la recogida de la informacion tedrica y la busqueda de sus
caracteristicas esenciales, lo que favorecié analizar e interpretar los resultados obtenidos en la
encuesta sobre las estrategias de aprendizaje y discutirlos con otras fuentes bibliograficas.
Analisis-Sintesis: Estuvo presente en todo el proceso investigativo. Posibilitd el estudio de la problematica
que se aborda en la investigacion y la sistematizacion de los referentes tedricos y metodoldgicos que
sustentan la propuesta. También facilitd el procesamiento e interpretacion de los resultados del
diagndstico a realizar para constatar el estado actual del problema cientifico, asi como la elaboracion de
las conclusiones.
Historico-légico: Este método permitié analizar los antecedentes de la Ensefianza, el Aprendizaje, los
Estilos y Estrategias de Aprendizaje, sus clasificaciones, teorias y estudios realizados sobre estos, lo que
contribuy6 a determinar el camino a seguir en la investigacion.
Método empirico:
Cuestionario: Se aplicd para obtener informacion sobre el problema en estudio, es decir conocer cuales
eran las estrategias de aprendizaje que predominaban en los estudiantes evaluados y cuales las menos

utilizadas por ellos.



En la investigacion se realizd una revision sistematica de la bibliografia actualizada sobre los estilos y
estrategias de aprendizaje, su conceptualizacién, clasificacién y su uso por los estudiantes en diversos
contextos. Esta informacion se obtuvo de diferentes bases de datos y buscadores como Scielo y Google
Scholar. También se accedid a revistas especializadas nacionales e internacionales como Educacién Médica
Superior, Edumecentro, Medisan, Revista de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, Revista de Humanidades
Médicas, Revista de Estilos de Aprendizaje y otras, de las que se obtuvieron las diversas formas y técnicas
que los autores emplearon para definir, evaluar y establecer conclusiones.

Para la identificacién de las estrategias de aprendizaje empleadas por los estudiantes del primer afio de
Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin se aplicé la Escala de Estrategias de
Aprendizaje ACRA-Abreviada para alumnos universitarios (De la Fuente y Justicia, 2003), quienes
se basaron en sus autores (Roman y Gallego,1994). Es un instrumento de autoinforme publicado
en castellano, estd inspirado en los principios cognitivos del procesamiento de la informacion.
Permite evaluar de forma cuantitativa diversas estrategias de aprendizaje que utilizan los
estudiantes en el aprendizaje que tiene lugar durante la actividad del estudio, en sus distintas
fases tales como la adquisicién, codificacién, recuperacién y apoyo de la informacién. 2!

El cuestionario consta de 44 items y estda fundamentado en las estrategias de aprendizaje

planteadas por Diaz-Barriga y Hernandez (2007).1%2!

Para la presente investigacion este
cuestionario se modificd (Anexo 1), pues se afiadieron 10 items al original.

El cuestionario se aplicé de manera intencionada a 281 estudiantes de primer afio de la carrera
Medicina radicados en la Facultad de Ciencias Médicas y los Policlinicos Universitarios del
municipio Holguin, con un total de 12 grupos. De ellos 195 alumnos se encontraban distribuidos
en 8 grupos en la Facultad y 4 grupos en los policlinicos, con 87 estudiantes.

El andlisis de la informacion se realizO mediante el procesamiento de los cuestionarios
individuales, en una hoja de calculo en Microsoft Excel y se efectud el procesamiento estadistico
mediante el andlisis de frecuencias simples y su expresién porcentual, asi como la obtencién de
estadigrafos descriptivos. Los resultados se mostraron en cuadros.

A partir de los elementos tedricos estudiados y de las estrategias de aprendizaje definidas, se
disefid un plan de acciones con el objetivo de que los profesores cuenten con una herramienta que
les permita trabajar desde sus asignaturas para desarrollar las estrategias de aprendizaje en los
estudiantes de la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin.

Se realizé una triangulacién metodoldgica, a través de la que se integraron los métodos tedricos y
empiricos para el analisis de la informacion.

Aspectos éticos:

A partir de la seleccion de la poblacion de estudiantes, se les solicitd a los que integraron la
investigacion, firmar un documento con el fin de obtener su Consentimiento Informado (Anexo 2)

para participar en el estudio y para la posterior publicacion del mismo. Se tuvo en cuenta el



caracter confidencial de la informacion obtenida, asi como las normas éticas emitidas en la

Declaraciéon de Helsinki.

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
Las investigaciones realizadas por los diferentes autores a nivel mundial, nacional y territorial
exponen la importancia de conocer las diversas estrategias de aprendizaje que practican los
estudiantes para apropiarse de los conocimientos, y reconocen la necesidad de que los profesores,
encargados del proceso de formacidén de los futuros profesionales, posean herramientas que les
permitan ensefiar a los educandos a “aprender a aprender”.
A continuacidon se muestran los resultados obtenidos por la investigadora sobre las estrategias de
aprendizaje que utilizan los estudiantes del primer ano de Medicina, asi como un plan de acciones
gue les permitird a los profesores trabajar desde las asignaturas para favorecer el proceso de
aprendizaje en los educandos.
El cuestionario de estrategias de aprendizaje ACRA, permitid conocer qué estrategias de
aprendizaje son las preferidas por nuestros educandos a la hora de adquirir y posteriormente
evocar los conocimientos, y cuales son las menos utilizadas por estos.
El cuadro 1 muestra el analisis de frecuencia realizado de los items que miden el proceso de
Adquisicion del aprendizaje en los estudiantes del primer afio de Medicina de la Universidad de
Ciencias Médicas de Holguin. Se observa que el mayor por ciento de los estudiantes seleccion¢ el
item 24, que corresponde a la frase: “Durante el estudio escribo o repito varias veces los datos
importantes o mas dificiles de recordar” (79%), seguido por el item 25 que enuncia: “Cuando el
contenido de un tema es denso y dificil vuelvo a releerlo despacio” (77%). Esto indica que
predominan en ellos estrategias de repeticion, con el repaso reiterado, en voz alta o
mental.
Estas técnicas son preferidas por los estudiantes en diferentes carreras y contextos, pues
Amechazurra, Agramonte, Alvarez y colaboradores?? asi lo demuestran en su trabajo sobre
“Estrategias de aprendizaje para el estudio de contenidos de la asignatura Filosofia y Sociedad 1”,
donde De igual forma, Camarero, Martin del Buey y Herrero®® en la investigacién “Estilos y
estrategias de aprendizaje en estudiantes universitarios”, determinaron que los alumnos utilizan
las estrategias de repeticidon
Similares resultados obtuvieron Betancourt y Soler’® en su investigaciéon sobre “Estrategias de
aprendizaje en el primer afio de Estomatologia en la Universidad de Ciencias Médicas de
Camagliey, lo que coincide con Albo.**
Por otro lado, las menores puntuaciones las obtuvieron los enunciados: “Uso boligrafos/lapices de
varios colores para favorecer el aprendizaje” (44%), seguido por la afirmacion: “Empleo los
subrayados para facilitar la memorizacién” (49%), frases que representan los items nueve y ocho,
e indican que el subrayado no es la tactica de adquisicion de la informacién mas utilizada.
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Resultados que difieren con los de Amechazurra, Agramonte, Alvarez y cols.??, pues el 55,8% de
la muestra estudiada utilizaba el subrayado o sombreado como forma de destacar la esencia del
contenido para su mejor comprension.

El subrayado (70,84%), también fue una de las estrategias mas utilizadas, por los estudiantes en
el primer afio de Estomatologia, segiin Betancourt y Soler!® que coincide con Rossi®® y Farifias?®
en sus investigaciones, ademas de Ledn, Risco del Valle y Alarcén?®

La autora de este estudio considera que la seleccién de las respuestas puede estar relacionada
con la reciente entrada de estos educandos a la ensenanza superior, donde aun no han
desarrollado otros mecanismos de estudio mas acordes a esta, y ponen en practica las estrategias
aprendidas en niveles de ensefianza previos.

Cuadro 1. Comportamiento en por cientos del indicador “Adquisicion” como estrategia de

aprendizaje.

Incisos Porcentaje de seleccion

Nunca o casi nunca A veces Siempre o casi siempre

7 0,21 0,26 0,52
8 0,21 0,30 0,49
9 0,25 0,30 0,44
10 0,22 0,26 0,52
24 0,12 0,08 0,79
25 0,07 0,15 0,77
42 0,12 0,24 0,63
43 0,17 0,31 0,51
44 0,13 0,32 0,54

Fuente: Encuesta N=281

El andlisis de frecuencia realizado al indicador Codificacion como estrategia de aprendizaje se
expone en el cuadro 2. Aqui se constata que prevalece la busqueda de ayuda externa y
asesoramiento, como una estrategia metacognitiva social de administracién de recursos,
basada en saber cémo y a quiénes acudir cuando se necesita ayuda (profesores, familiares o
compafieros que sepan mas). Esto se manifesté en los items 35 y cinco con las frases: “Acudo a
los amigos, profesores o familiares cuando tengo dudas o dificultades en los temas de estudio o
para intercambiar informacion” (68%), y “Dedico tiempo de estudio a memorizar, sobre todo los
resimenes, esquemas, diagramas, etc., es decir, lo esencial de cada tema” (67%).

Tales resultados indican que los educandos emplean estrategias de organizaciéon de la

informacién como esquemas, diagramas y mapas conceptuales para adquirir los conocimientos



esenciales de los temas, pero con un predominio de practicas nemotécnicas, lo que supone una
codificacion superficial o elemental de los contenidos.

Esto se relaciona con los resultados de Torres?’, quien advirtid que los estudiantes a menudo
cuando tenian dudas, solian preguntérselas al profesor. Amechazurra, Agramonte, Alvarez y
colaboradores??, a diferencia de lo que encontré Albo?*, pues la muestra evaluada empled ambas
estrategias: resumenes y esquemas.

Con respecto a los valores mas bajos se advirtié que los estudiantes utilizan en por cientos
inferiores estrategias de elaboracién como las relaciones intracontenidos o entre
contenidos de un texto, circunscribiéndose sélo a los temas que deben aprender sin establecer
inferencias entre ellos, lo que se ejemplifica en frases como:“Construyo los esquemas
ayuddndome de las palabras y las frases subrayadas o de los resimenes hechos”, (24% item
cuatro) y “Reviso temas anteriores antes de estudiar nuevos temas que tengan relacion”, (25%
item 52).

Sin embargo Ledn, Risco del Valle y Alarcon'® afirmaron que el 52% de su muestra relacionaba los
nuevos conocimientos con los ya obtenidos y Albo?* observé en los estudiantes una integracién de
los conocimientos adquiridos con los previos.

Cuadro 2. Comportamiento en por cientos del indicador “Codificacion” como estrategia de

aprendizaje.

Incisos Porcentaje de seleccion
Nunca o A veces Siempre o
casi nunca casi siempre

1 0,22 0,39 0,38
2 0,19 0,37 0,44
3 0,14 0,34 0,51
4 0,33 0,43 0,24
5 0,11 0,21 0,67
35 0,08 0,24 0,68
41 0,12 0,37 0,50
47 0,14 0,44 0,41
49 0,21 0,43 0,36
52 0,24 0,51 0,25

Fuente: Encuesta N=281
El comportamiento en por cientos del indicador Recuperacién, relacionado con la informacién ya
procesada por los estudiantes del primer afio de Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas,
se expone en el cuadro 3. Muestra que los mayores valores pertenecen a las frases que
representan los items 22 y 40 respectivamente con: “Antes de empezar a hablar o a escribir,
pienso y preparo mentalmente lo que voy a decir o escribir” (75%), e “Intento expresar lo

aprendido con mis propias palabras, en vez de repetir literalmente o al pie de la letra lo que dice
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el libro o profesor” (56%). Lo que indica que los alumnos aplican estrategias de generacion de
respuestas con planificacién de respuestas por ordenacion y libre asociacién.

24 quien encontré que dentro de las estrategias de

Hallazgos que coinciden con los de Albo,
generacion de respuestas se destaca la planificacién de respuestas en los aspectos de libre
asociacién y ordenacion de los conocimientos que recupera de la MLP.No obstante, Hernandez,
Torres y Diaz-Caballero® concluyeron que un grado superior al 50 % de los estudiantes efectua
de forma deficiente la planificacion de su trabajo.

Cuadro 3. Comportamiento en por cientos del indicador “Recuperacion” como estrategia de

aprendizaje.

Incisos Porcentaje de seleccidn
Nunca o A veces Siempre o
casi nunca casi siempre

6 0,16 0,16 0,16
16 0,13 0,32 0,54
17 0,21 0,20 0,20
18 0,15 0,35 0,49
19 0,07 0,07 0,07
20 0,30 0,33 0,36
21 0,09 0,09 0,09
22 0,09 0,15 0,75
23 0,08 0,08 0,08
40 0,08 0,35 0,56

Fuente: Encuesta N=281

Los valores mas bajos correspondieron a los items 19 y 23 con: “Frente a un problema o dificultad
considero, en primer lugar, los datos que conozco antes de aventurarme a dar una solucién
intuitiva” (7%), seguido de: “Para recordar una informacién primero la busco en mi memoria y
después decido si se ajusta a lo que me han preguntado” (8%). Esto quiere decir que los
estudiantes tienden a generar respuestas en los examenes muchas veces por intuicidn, sin
realizar un razonamiento sobre lo que ya conocen, dejando a un lado ademas el empleo de las
estrategias de busqueda mediante mnemotecnias, metaforas, mapas o secuencias.

Tales resultados difieren de los de Albo, * quien conociéd que los alumnos utilizaron casi en la
misma proporcion las estrategias de busqueda de codificacion y codificacion de indicios a través
de secuencias, mapas, etc. Sin embargo, Camarero, Martin del Buey y Herrero?® expresaron que
la estrategia de «buUsqueda de indicios» para la recuperacion del material aprendido, tenian un
mayor empleo por parte de los alumnos.

El cuadro 4 expone el analisis de frecuencia realizado de los valores que miden el indicador Apoyo

como estrategia de aprendizaje. La mayoria de los estudiantes se identificd con las frases (items
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36 y 38): “Me satisface que mis compafieros, profesores y familiares valoren positivamente mi
trabajo” (81%) seguida de: “Animo y ayudo a mis comparieros para que obtengan el mayor éxito
posible en las tareas escolares” (74%).

De manera general se afirma que los educandos del primer afio de Medicina de la Universidad de
Ciencias Médicas de Holguin, casi siempre utilizan estrategias sociales mediante tacticas como
habilidades para obtener, brindar apoyo y motivar a otros.

Betancourt y Soler'® coinciden con los resultados expuestos con anterioridad, al igual que el 60%
de los alumnos encuestados por Ledn, Risco del Valle y Alarcén?®®

Los por cientos mas bajos corresponden a los items 30 y 13, representados por los enunciados:
“Pongo en juego recursos personales para controlar mis estados de ansiedad cuando me impiden
concentrarme en el estudio” (42%) seguido por: “He pensado sobre lo importante que es
organizar la informacién haciendo esquemas, secuencias, diagramas, mapas conceptuales, etc.”
(51%). Tales resultados demuestran que los alumnos aun necesitan desarrollar estrategias
afectivas, que se caractericen por el autocontrol y habilidades para controlar la ansiedad,
autoestima y auto eficacia.

De igual forma es necesario fomentar en ellos el uso de estrategias metacognitivas, que
garanticen que el estudiante realice el aprendizaje de principio a fin, pues se observa como en
muchas ocasiones no saben cdmo organizar los contenidos, debido a que carecen de capacidades
para aplicar el automanejo y planificacion del aprendizaje.

Estos resultados coinciden con otras investigaciones realizadas como la de Cafizares, Estévez y
colaboradores®®, y se contraponen a los de Albo, ?* quien advirti6 que se destacan las auto-
instrucciones y los contra-distractores que controlan lo producido por distractores externos e
internos.

Cuadro 4. Comportamiento en por cientos del indicador “"Apoyo” como estrategia de aprendizaje.

Incisos Porcentaje de seleccién
Nunca o A veces Siempre o
casi nunca casi siempre

11 0,18 0,28 0,53
12 0,14 0,32 0,53
13 0,16 0,32 0,51
14 0,12 0,28 0,60
15 0,13 0,28 0,58
26 0,12 0,30 0,58
27 0,12 0,15 0,72
28 0,11 0,29 0,58
29 0,11 0,23 0,66
30 0,21 0,36 0,42
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31 0,13 0,32 0,54

32 0,14 0,25 0,59
33 0,10 0,17 0,72
34 0,09 0,17 0,73
36 0,09 0,10 0,81
37 0,09 0,16 0,74
38 0,13 0,34 0,52
39 0,11 0,24 0,64

Fuente: Encuesta N=281
PLAN DE ACCIONES
Fundamentacién de la propuesta.
La mayoria de los estudios revisados por la autora de la investigacién sélo se limitan a
caracterizar las estrategias de aprendizaje, y muy pocos proponen acciones para su desarrollo.
Ademas, los resultados obtenidos en esta investigacion exponen que en los estudiantes del primer
afno de Medicina de la Universidad de Ciencias de Holguin predomina el empleo de estrategias de
aprendizaje memoristico, que genera la adquisicién superficial de los conocimientos, pobre uso de
estrategias atencionales, de elaboracion y metacognitivas, lo que dificulta el ciclo de aprendizaje.
Debido a esto surge la necesidad de elaborar acciones que permitan a los profesores trabajar
desde sus asignaturas para fortalecer las formas en las que los educandos se apropian de los
conocimientos.
Rasgos fundamentales que debe poseer un plan de acciones para desarrollar estrategias
de aprendizaje en los estudiantes.
- Garantizar que el estudiante debe ser consciente de los verdaderos objetivos de su aprendizaje,
lo que le otorga sentido y significado a su trabajo y a su comportamiento.
- Debe existir sistematicidad tanto en la organizacion de las acciones como en su utilizacién en las
asignaturas.
- Tener en cuenta las fases del aprendizaje de acuerdo a su ciclo, y permitir que este proceso
transcurra por todas estas, para que los estudiantes logren adquirir, codificar los conocimientos,
recuperarlos y luego apoyarse en ellos.
- Abarcar actividades que promuevan la independencia, y la autorregulacién del aprendizaje.
- Las actividades deben planificarse de acuerdo al programa de la asignatura en que se utilicen.
ESTRATEGIAS DE ADQUISICION
Debido a que se emplean en la etapa inicial del aprendizaje y permiten a los estudiantes
memorizar y recordar la informacién a aprender, pueden ser utilizadas en actividades como
Conferencias y Estudios Independientes. Como los estudiantes aplican con mayor frecuencia las
estrategias de repeticion, se enfatizd en las estrategias atencionales debido a la importancia de su
utilizacién.
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Objetivos: Fortalecer estrategias de aprendizaje atencionales.

Estrategias atencionales de Exploracion.

Acciones:

- Lectura del texto completo de manera superficial primero, y luego ir leyéndolo e interiorizandolo
por partes, con mayor profundidad, leer despacio y releerlo si no se comprende.

- Trabajar actividades que incluyan la lectura sobre determinados contenidos mas complejos y
comprobar mediante interrogantes si ha sido comprendido, para evitar el aprendizaje superficial y
contribuir al desarrollo del pensamiento ldgico.

Estrategias de Fragmentacion

Acciones:

- Marcar o subrayar los contenidos mas significativos mientras se toman notas de clases mediante
el empleo de rayas, signos, colores, asteriscos.

- Proyectar materiales audiovisuales de corta duracién para mantener la atencién del estudiante, y
luego realizar explicaciones concretas en la pizarra sobre los contenidos esenciales y subrayar las
palabras claves o esenciales.

Espacio: Aula. Responsable: Profesor.

ESTRATEGIAS DE CODIFICACION

Permiten que la informacién pase a la memoria de largo plazo, y relacionan los contenidos
anteriores con los recientes. Se pueden utilizar en diferentes actividades y escenarios docentes
como en Conferencias, Clases Talleres, Seminarios, Educacion en el Trabajo, Estudio o Trabajo
Independiente. Para lograr un proceso de codificacion con calidad, es necesario que los
estudiantes conozcan y utilicen estrategias de organizaciéon y elaboracion de la informacion como
esquemas, mapas, cuadros sinopticos, imagenes, resumenes, etc., por lo que se crearon acciones
encaminadas a fortalecerlas.

Objetivos: Fortalecer el empleo de estrategias de organizacién y elaboracion de la informacion.
Estrategias de Organizacion

Acciones:

- Trabajar el contenido por medio de los argumentos del profesor, y de las respuestas que emitan
los estudiantes en las respuestas a las interrogantes del primero. Pueden emplearse: cuadros
sindpticos, cuadros comparativos, analogias, mapas cognitivos y conceptuales.

Estrategias de Elaboracion

Los contenidos pueden presentarse y ser abordados por el profesor a través de: imagenes,
aplicaciones de los conocimientos, resimenes, parafraseo, agrupamientos légicos de los

contenidos y autopreguntas.
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Acciones:

- Como estudio independiente el estudiante debe realizar resimenes sobre el tema estudiado, es

decir, tomar nota del mas relevante, que permitira abreviar el tema de forma precisa y ordenada,

con las ideas mas importantes y necesarias.

- Durante el estudio se debe leer el texto completo y seleccionar los contenidos mas importantes,

para realizar un resumen de estos, en el que se emplee un lenguaje mas sencillo y facil de

interpretar.

- Realizar actividades en las que el estudiante enuncie con “palabras propias” (parafraseo) lo leido

en el texto, y resaltar que esto favorecera la comprensién de los contenidos a aprender.

- Traer situaciones problémicas relacionadas con la educacion en el trabajo, para aplicar los

conocimientos adquiridos.

- Explicar que durante la actividad de estudio es importante realizarse autopreguntas que faciliten

el aprendizaje, como: écomprendo bien lo que leo?, équé parte del contenido me resulta mas

complejo?, écomo puedo aplicar en la practica lo que estudio?, équién o quiénes podrian
ayudarme a comprender mejor?

Espacio: Aula Responsable: Profesor

ESTRATEGIAS DE RECUPERACION

Se relacionan con la informacion que ha sido procesada por los estudiantes y permiten recuperar

los conocimientos almacenados de la memoria a largo plazo. El profesor debe tener en cuenta el

uso de estas estrategias en actividades que susciten la aplicacion de los conocimientos como

Seminarios, Clases Practicas, Clases Talleres, Estudio Independiente y la Educacion en el Trabajo.

Como los estudiantes tienden a generar respuestas intuitivas, se crearon acciones con los

objetivos de: Fortalecer estrategias de busqueda de codificaciones e indicios y de generacién de

respuestas.

Estrategias de Busqueda.

Acciones:

v" Hacer énfasis en que para buscar la informacién en la memoria, es necesario recordar los
mapas conceptuales, esquemas, y cuadros comparativos, que se construyeron previamente
para codificarla.

Estrategias de generacion de respuestas.

Acciones:

- Indicar que para la planificacion de respuestas, es necesario ordenar las ideas en la mente antes

de emitirlas y seguir una secuencia légica mientras se dicen de forma oral, o se redactan por

escrito.

- En las diversas actividades docentes aplicar los conocimientos aprendidos mediante la solucion

de casos clinicos propuestos por el profesor o los estudiantes, sin el apoyo de las notas de clases

o libros de texto.
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Espacio: Aula. Responsable: Profesor.

ESTRATEGIAS DE APOYO

Este grupo de estrategias refuerzan las etapas previas del aprendizaje (adquisicién, codificacion y
recuperacion de la informacion) y desarrollan el rendimiento del educando. Pueden ser empleadas
en actividades como: Seminarios, Clases Practicas, Clases Talleres y en la Educacién en el
Trabajo.

Objetivos: Fortalecer estrategias metacognitivas y socioafectivas (motivacionales, afectivas y
sociales).

Estrategias Metacognitivas.

Acciones:

- Enfatizar que para el logro de un aprendizaje exitoso, es muy importante que se planifique lo
gue se necesita estudiar, es decir, tener claridad sobre qué contenidos se desean aprender.

- Explicar que a medida que se aprende, se debe evaluar si la actividad resulta provechosa, y si

no es asi, utilizar otras estrategias para aprender (regulacion).

CONCLUSIONES

1. Los estudiantes del primer afio de Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin
manifiestan insuficiencias en el empleo de las estrategias de aprendizaje, pues en ellos
predominan aprendizajes memoristicos, con pobre uso de estrategias de elaboracion, busqueda,
metacognitivas y afectivas.

2. Es necesario el desarrollo de las estrategias de aprendizaje en los estudiantes de Medicina.

3. Se disend un Plan de Acciones que constituya una herramienta para que los profesores trabajen
desde las asignaturas el fortalecimiento de las etapas de adquisicidn, codificacion, recuperacion y

apoyo del aprendizaje.

RECOMENDACIONES
- Implementar el Plan de Acciones en los estudiantes que se encuentren en los primeros

anos de la carrera Medicina en la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin.
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ANEXOS

Anexo 1.

Cuestionario ACRA-Abreviado para alumnos universitarios.

Instrucciones: El objetivo de este cuestionario es conocer la forma que utilizas para estudiar. No es un test

de inteligencia ni de personalidad. Sera util en la medida en que seas sincero en tus respuestas. No hay

respuestas correctas o erroneas. Es importante que analices y respondas marcando con una X la alternativa

que mejor te represente.

Incisos

Nunca o
casi

nunca

A veces

Siempre
o casi

siempre

1. Elaboro los resiimenes ayudandome de las frases o palabras que

anteriormente he subrayado al estudiar.

2. Hago resumenes de lo estudiado al final de cada tema.

3. Resumo lo mas importante de cada uno de los apartados de un

tema.

4. Construyo los esquemas ayudandome de las palabras y las
frases subrayadas o de los resimenes hechos.

5. Dedico tiempo de estudio a memorizar, sobre todo los
resimenes, esquemas, diagramas, etc., es decir, lo esencial de

cada tema.

6. Antes de responder a un examen evoco aquellos agrupamientos
de conceptos (resimenes, esquemas, secuencias, diagramas,

mapas conceptuales...) hechos a la hora de estudiar.

7. En los libros, apuntes, u otro material a aprender, subrayo en
cada parrafo las palabras, datos o parrafos que me parecen mas

importantes.

8. Empleo los subrayados para facilitar la memorizacién.

9. Uso boligrafos/lapices de varios colores para favorecer el

aprendizaje.

10. Utilizo signos (admiraciones, asteriscos, dibujos...) para resaltar
las informaciones de los textos que considero especialmente

importantes.

11. Soy consciente de la importancia que tienen las estrategias de

elaboracién, en las que se establecen relaciones entre los
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contenidos del material de estudio (dibujos o graficos, imagenes,

autopreguntas).

12. He caido en cuenta del papel que juegan las estrategias de
aprendizaje que me ayudan a memorizar lo que me interesa,
mediante repeticion y recursos mnemotécnicos (llaves, graficos

l6gicos, cuadros).

13.He pensado sobre los importante que es organizar la
informacién haciendo esquemas, secuencias, diagramas, mapas

conceptuales, etc.

14. Considero beneficioso (para recordar en un examen, trabajo,
etc.) buscar en mi memoria los recursos nemotécnicos, dibujos,

mapas conceptuales, etc. Que elaboré al estudiar.

15. Me he detenido a reflexionar sobre cémo preparo la

informacién que voy a poner en un examen oral o escrito.

16. Para cuestiones importantes, dificiles de recordar, busco datos

secundarios, del contexto, etc. Para acordarme de lo importante.

17. Me ayuda a recordar lo aprendido evocar sucesos, episodios o
anécdotas (es decir, “claves”), ocurridas en la clase o en otros

momentos del aprendizaje.

18. Cuando tengo que exponer algo (oral o escrito), recuerdo
dibujos, imagenes,.. mediante los que elaboré la informacién al

estudiar.

19. Frente a un problema o dificultad considero, en primer lugar,
los datos que conozco antes de aventurarme a dar una solucién

intuitiva.

20. Antes de realizar un trabajo escrito confecciono un esquema,

guioén o programa de los puntos a tratar.

21. Cuando tengo que contestar a un tema del que no tengo datos,
genero una respuesta “aproximada”, con deducciones a partir de lo

que conozco o transfiriendo ideas relacionadas de otros temas.

22. Antes de empezar a hablar o a escribir, pienso y preparo

mentalmente lo que voy a decir o escribir.

23. Para recordar una informacién primero la busco en mi memoria

y después decido si se ajusta a lo que me han preguntado.

24. Durante el estudio escribo o repito varias veces los datos

importantes o mas dificiles de recordar.

25. Cuando el contenido de un tema es denso y dificil vuelvo a

releerlo despacio.

26. Estudio para ampliar mis conocimientos, saber mas, ser mas

experto.
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27. Me esfuerzo en el estudio para sentirme orgulloso de mi

mismo.

28. Me dirijo a mi mismo palabras de animo para estimularme y

mantenerme en las tareas de estudio.

29. Me digo a mi mismo que puedo superar mi nivel de rendimiento

actual (expectativas) en las distintas asignaturas.

30. Pongo en juego recursos personales para controlar mis estados

de ansiedad cuando me impiden concentrarme en el estudio.

31.Procuro que en lugar de estudio no haya nada que pueda

distraerme, como personas, ruido, desorden, falta de luz, etc.

32. Cuando tengo conflictos familiares prefiero resolverlos antes, si

puedo, para concentrarme mejor en el estudio.

33. Me estimula intercambiar opiniones con mis compaferos,

amigos o familiares sobre los temas que estoy estudiando.

34. Evito o resuelvo, mediante el didlogo, los conflictos que surgen
en la relacion personal con mis compafieros, profesores o

familiares.

35. Acudo a los amigos, profesores o familiares cuando tengo
dudas o dificultades en los temas de estudio o para intercambiar

informacion.

36. Me satisface que mis compafieros, profesores y familiares

valoren positivamente mi trabajo.

37. Animo y ayudo a mis compafieros para que obtengan el mayor

éxito posible en las tareas escolares.

38. Antes de iniciar el estudio, distribuyo el tiempo del que

dispongo entre todos los temas que tengo que aprender.

39. Cuando se acercan los examenes establezco un plan de trabajo

distribuyendo el tiempo dedicado a cada tema.

40. Intento expresar lo aprendido con mis propias palabras, en vez
de repetir literalmente o al pie de la letra lo que dice el libro o

profesor.

41. Procuro aprender los temas con mis propias palabras en vez de

memorizarlos al pie de la letra.

42. Cuando estudio trato de resumir mentalmente lo mas

importante.

43. Al comenzar a estudiar una leccién, primero la leo toda por

encima.

44, Cuando estoy estudiando una leccion, para facilitar Ia

comprension, descanso y después la repaso para aprenderla mejor.

45. Repito en voz alta los contenidos que estudio para facilitar la
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memorizacion.

46. Estudio los nuevos contenidos copiando los temas

correspondientes.

47. Busco relacion entre los temas nuevos y los ya vistos

anteriormente.

48. Tomo nota de lo comprendido o de lo que mas me llama la

atencidn en clase.

49. Dedico tiempo para responder las preguntas que vienen

incluidas en las guias que me facilitan los profesores.

50Estudio buscando directamente en el libro el tema en cuestion.

51. Cuando siento que no estoy aprendiendo abandono el estudio.

52. Reviso temas anteriores antes de estudiar nuevos temas que

tengan relacion.

53. Las notas de clase me sirven de guia para estudiar por el libro.

54. Busco los recursos necesarios para estudiar cada tema.

Adquisicién: 7, 8, 9,10, 24, 25, 42, 43, 44

Codificacioén: 1, 2, 3, 4, 5, 35,41 ,47 ,49 ,52.

Recuperacion: 6, 16, 17, 18, 19,20, 21, 22, 23, 40.

Apoyo: 11, 12, 13, 14, 15, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 36, 37, 38, 39.
Anexo 2.

Consentimiento Informado.

Consentimiento informado de participacion para el estudio: Estrategias de Aprendizaje de los
estudiantes del primer afio de la carrera de Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de
Holguin.

Yo participo voluntariamente en una investigacion que

tiene como objetivo identificar las estrategias de aprendizaje de estudiantes del primer afio de la
carrera de Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin. Estoy dispuesto(a)
completar el cuestionario de Estrategias de Aprendizaje (ACRA) y permito el uso de la informacién
y resultados obtenidos para su publicaciéon siempre que contribuyan al desarrollo de la ciencia y
no se revele mi identidad.

Fecha Firma
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