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RESUMEN

Este trabajo tiene como objetivo elaborar el programa de un curso electivo-optativo que
contribuya a una mejor insercion de los estudiantes en la Universidad de Ciencias Médicas.
Propone ocho encuentros consecutivos y en particular un sistema de tres seminarios
relacionados con contenidos de la asignatura de Quimica, enfocados en la orientacién y
prevencion de enfermedades provocadas por estilos de vida no saludables en la alimentacion.
Aporta un procedimiento didactico para su ejecucién por los profesores, encaminado a
potenciar habilidades comunicativas en idioma espafiol e investigativas en los estudiantes no
hispanohablantes de la Facultad Preparatoria, asi como el protagonismo estudiantil. Es
pertinente porque a partir del curso 2019-20 se impartirdn por los docentes de las diferentes
asignaturas dichos cursos, como otra alternativa para fortalecer la preparacién de los
estudiantes.

Palabras claves: curso electivo-optativo, procedimiento didactico, protagonismo estudiantil

ABSTRACT

The objective of this work is to develop an elective-optional program focused on a better
insertion of students in the University of Medical Sciences of Havana. Eight consecutive
meetings are proposed, as well as, a system of three seminars related to Chemistry subject
contents, centered in the guidance and prevention of diseases caused by unhealthy eating
habits. As a didactic procedure, teachers might improve communicative and research skills in

no-Spanish speaking students and enhance their role as students of the Preparatory School.



From the 2019-20 academic year, these courses will be taught by teachers of different
subjects as a complementary tool to promote students development.

Keywords: elective-optional course, didactic procedure, student’s role.

INTRODUCCION

El conocimiento de la quimica es imprescindible para la comprensién de los procesos bioldgicos
que tienen lugar en el organismo humano, razén por la cual se incluye como una de las
asignaturas del Curso Premédico en la Facultad Preparatoria de la Universidad de Ciencias
Médicas de La Habana, con el objetivo fundamental de nivelar los conocimientos acerca de las
sustancias y sus transformaciones quimicas. A través de ella los estudiantes se apropian de
fundamentos cientificos necesarios para ingresar a la carrera de Medicina, lo que contribuye a
una correcta asimilacion y solidez de los contenidos que recibirdn en las Ciencias Basicas. Esta
asignatura tiene una estrecha vinculacién con las restantes del curriculo base, asi como con las
asignaturas Biologia Molecular y Metabolismo y Nutricion que se imparten durante el primer
ano de la carrera de Medicinal.

Por disposicion del Jefe del Departamento Docente-Metodoldgico de la institucion, se orientd
que se elaboraran y aprobaran por los colectivos de profesores de las diferentes asignaturas
las propuestas de programas de cursos electivos-optativos, que se impartiran a partir del curso
2019-20, como otra alternativa para fortalecer la preparacion de los estudiantes. Dicha
decision estéd amparada en la resolucidon que reglamenta el trabajo docente y metodoldgico en
este nivel educacional 2, donde se plantea que se pueden incluir otras formas organizativas del
trabajo docente en diferentes escenarios educativos, cuyas particularidades lo justifiquen, y
deben estar previstas en el plan de estudio.

A juicio de los autores, el curso electivo-optativo en la Facultad Preparatoria debe incluir
actividades en las que se puedan combinar adecuadamente la conferencia del docente con
otras formas organizativas de ensefanza, como la autopreparaciéon de los estudiantes y el
trabajo investigativo extracurricular, que favorezcan la integracion de los conocimientos
adquiridos por los estudiantes y el desarrollo de habilidades y valores que deben aplicarse en
su vida profesional, lo que contribuye a su preparacién para el ingreso a la Universidad de
Ciencias Médicas.

Compartimos la tesis de que el proceso de ensefianza-aprendizaje de las ciencias en nuestro
centro, para la nivelacion académica de estudiantes extranjeros que se preparan para el
ingreso a la Universidad de Ciencias Médicas, se debe estructurar alrededor de situaciones de
salud de Cuba y de sus paises de procedencia, que permita comparar el impacto de las
condiciones socioculturales y econémicas en la salud de la poblacion3.

Por lo anteriormente planteado, las actividades a desarrollar por los estudiantes en los cursos
electivos-optativos que se proponen en la Facultad Preparatoria se deben organizar alrededor
de los problemas mas generales que enfrentan la medicina, la tecnologia de la salud, la

sociedad y el medio ambiente, lo que ayuda a una mejor comprension en los estudiantes del



proceso salud-enfermedad y a una imagen mas adecuada de la ciencia y la tecnologia y de sus
relaciones mutuas y con la sociedad.

El objetivo de este trabajo consiste en elaborar el programa de un curso electivo-optativo, que
contribuya a una mejor insercién de los estudiantes de la Facultad Preparatoria en la

Universidad de Ciencias Médicas.

METODOS

Los métodos que se utilizaron son: el analisis documental, en el estudio de documentos como
el programa analitico de la asignatura de Quimica y de Biologia, el libro de texto de Biologia
para el curso Premédico, asi como bibliografia especializada y articulos cientificos; el andlisis y
la sintesis, para el procesamiento e interpretacion de toda la informacién; y la modelacion, en
el disefio del programa para un curso de ocho encuentros relacionados con contenidos que se
imparten en el tema 2 de la asignatura de Quimica. La aplicacion de la técnica proyectiva:
positivo, negativo, interesante (PNI) permitio valorar las opiniones de los estudiantes acerca
de la puesta en practica de un programa para un ciclo de tres conferencias especializadas,
aplicado en cursos anteriores, que sirvid como punto de partida para el disefio del programa

del curso electivo-optativo que se propone en este trabajo.

RESULTADO
El aporte de este trabajo consiste en brindar un programa de curso electivo-optativo para
estudiantes de la Facultad Preparatoria de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana,
con un procedimiento didactico para su ejecucion por los profesores de quimica, encaminado a
potenciar habilidades comunicativas en idioma espafiol e investigativas en los estudiantes no
hispanohablantes de la Facultad Preparatoria, asi como el protagonismo estudiantil. Se elabord
teniendo en cuenta los aspectos que comprende la siguiente guia:

e Titulo

e Fundamentacion

e Objetivo general instructivo

e Objetivos formativos

e Plan tematico

e Objetivos y sistema de conocimientos por temas

e Formas de organizacion de la ensefianza

e Medios de ensefianza

e Sistema de evaluacion

e Bibliografia basica y complementaria

e Comentarios metodoldgicos
Como resultado el programa esta concebido para impartirse en ocho encuentros consecutivos e
incluye un sistema de tres seminarios relacionados con contenidos de la asignatura de
Quimica, enfocados en la orientacion y prevencion de enfermedades provocadas por estilos de

vida no saludables en la alimentacién. Se confeccionaron, ademas, los comentarios
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metodoldgicos teniendo en cuenta las etapas de orientacion, ejecucion y control para la puesta

en practica de las actividades fundamentales a desarrollar durante el curso.

DISCUSION

Para la elaboracién del programa del curso electivo-optativo se tomdé como punto de partida el
programa disefnado para un ciclo de conferencias especializadas, puesto en practica en tres
cursos anteriores por los autores de este trabajo. A partir de la experiencia en su aplicacion y
las opiniones favorables de los estudiantes recogidos con la aplicacién de la técnica PNI, se
decidié mantener la misma tematica general: Importancia de los lipidos, glucidos y proteinas en
la nutricibn humana. También se tuvieron en cuenta las sugerencias registradas y las
dificultades detectadas por los profesores, lo que permitié finalmente disefar una propuesta de
curso electivo-optativo mas acorde a las necesidades y exigencias de los estudiantes.

La tematica general que abarca el curso permite abordar el proceso de digestion de los nutrientes
fundamentales para el ser humano*°®7, Estos contenidos se pueden relacionar con las
consecuencias que tiene para la salud humana los estilos de vida no saludables en Ia
alimentacién, con los principios generales de una alimentacién sana 8 y con las funciones de la
salud publica: prevencion, promocion, curacién y rehabilitaciéon, haciéndose énfasis en las dos
primeras. De esta manera se podra incidir en la formacidon de actitudes y valores relacionados
con el perfil profesional de los estudiantes.

Los autores consideraron incluir en el programa los objetivos formativos (ver anexo) para
permitir, a los que lo impartan, una mayor comprension de lo que se puede aspirar en el orden
educativo con las actividades propuestas a los estudiantes durante el curso. De esta forma, al
integrarlos a los objetivos de aprendizajes los profesores podran incidir, con acciones
concretas, en el fortalecimiento de la competencia comunicativa de sus estudiantes en el
idioma espaiiol, promover valores que formen parte de la ética médica, propiciar el trabajo en
equipo para desarrollar dichos valores, fomentar el trabajo independiente con la bibliografia
como uno de los requisitos fundamentales para lograr la independencia cognoscitiva, entre
otros aspectos.

Los contenidos de los tres temas que se estudian durante el curso electivo-optativo (ver plan
tematico en anexo) se relacionan con el tema 2: Estudio de biomoléculas de importancia
biolégica, del actual programa de estudio de quimica, por ser el tema que se imparte
invariablemente en cualquier edicidon del curso de nivelacién, al presentar un mayor vinculo
interdisciplinario con el resto de las asignaturas del curso Premédico y las de Ciencias Basicas
de la carrera de Medicina.

La clase taller y los seminarios planificados en el curso, en correspondencia con las
caracteristicas propias de estos dos tipos de clases?, se utilizardan fundamentalmente para
contribuir al desarrollo de habilidades comunicativas e investigativas, asi como potenciar el
protagonismo estudiantil, ya que se pretende que en estos encuentros el estudiante sea

autogestor de su propio conocimiento. Esto se evidenciara durante la busqueda vy



procesamiento de la informacién relacionada con el nuevo contenido, la elaboracién de medios
para trasmitirla y finalmente con la exposicidén oral antes sus compaferos.

Compartimos la opinidn de que el protagonismo estudiantil en el aprendizaje se logra cuando la
participacion del educando en el proceso pedagodgico implica un esfuerzo intelectual que
demande orientarse en la tarea, reflexionar, valorar, suponer, llegar a conclusiones,
argumentar con criterios sdélidos su posicion personal con una correcta utilizacion del idioma
espafiol y generar nuevas estrategias de aprendizaje; en tanto logra autodirigirlo y
autorregularlo mediante la autoevaluacién®. Dos vias adecuadas para alcanzar todo esto
pueden ser la autopreparacién de los estudiantes y el trabajo investigativo extracurricular.

En el tema 3 del curso se propone desarrollar tres seminarios que se integran como un sistema.
Segln Alvarez de Zayas un sistema “... es el conjunto de elementos cuyas relaciones son de un
orden tal que posibilitan manifestar determinadas cualidades, propiedades totalizadoras que no
se ofrecen mediante la mera suma de esos elementos??.”

En consonancia con lo anterior, durante el tratamiento de estos contenidos, se estableceran
nexos y relaciones que posibiliten que el estudiante tenga una idea totalizadora e integradora
sobre el proceso de digestion humana, que contribuya a su mejor comprension vy
fortalecimiento interdisciplinario con contenidos de la Biologia.

En el programa se incluyeron los comentarios metodoldgicos (ver anexo), que brindan un
procedimiento didactico para la implementacion de las actividades que desarrollaran los
estudiantes y el docente durante el curso, detallando las etapas de orientacion, ejecucion y
control por las que transitan.

En este trabajo se asume que los procedimientos didacticos son complemento de los métodos
de ensefianza y constituyen "herramientas" que le permiten al docente instrumentar el logro
de los objetivos, mediante la creacion de actividades, a partir de las caracteristicas del
contenido, lo que posibilita orientar y dirigir la actividad del estudiante en la clase y el
estudio?!.

En los comentarios metodoldégicos (ver anexo), un aspecto del procedimiento didactico se
refiere a la solucién por parte de los integrantes del equipo, y del resto de los estudiantes del
grupo, de un sistema de tareas docentes disefiadas por el profesor para la autopreparacion,
que incluyen preguntas y situaciones, organizados en orden de complejidad creciente, que
permitan aplicar y profundizar el conocimiento adquirido. Por ejemplo, para el primer
seminario cuyo tema es: La digestidén de las grasas de la dieta, se puede emplear el siguiente
sistema de tareas docentes, teniendo en cuenta el objetivo propuesto:

1- Los triacilglicéridos y el colesterol pueden depositarse en las paredes internas de las arterias
provocando su obstruccion ¢En qué propiedad de estos lipidos se basa este hecho?

2- Dentro de las preferencias alimentarias del cubano se encuentra la de consumir alimentos
fritos en casi todos los tiempos de comidas équé peligro conlleva esta conducta alimentaria
cuando se realiza frecuentemente?

3- Los alimentos en su trayecto a través del tubo digestivo experimentan diferentes

transformaciones quimicas ¢Qué sustancias finales se forman en el organismo humano por la
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hidrolisis enzimatica de los triacilgliceroles de la dieta (grasas)? ¢A donde se suministran los
productos de la hidrdlisis y en qué los consume el organismo?

4-Argumente el siguiente planteamiento: “El consumo excesivo de lipidos de la dieta se
relaciona con diversos problemas de salud como: obesidad, aterosclerosis, enfermedades
cardiovasculares y cerebrovasculares”.

Las actividades que se proponen a los estudiantes para el desarrollo de los seminarios,
también constituyen vias que favorecen el desarrollo de habilidades comunicativas en idioma
espafol, al potenciar la argumentacion y valoracién oral ante el colectivo, la elaboraciéon de
trabajos y defensa de tareas docentes. Todo esto con la intencién de estimular la creacion de
ponencias y su presentacion en eventos cientificos estudiantiles, reflejo de las caracteristicas
de la actividad cientifica investigadora.

Con el desarrollo del curso se da salida a unas de las lineas prioritarias del trabajo de la
Facultad Preparatoria, que es la utilizacion de las Tecnologia de la Informacion y las
Comunicaciones (TIC) en el proceso de ensefianza-aprendizaje!?, ya que para desarrollar cada
encuentro del curso se utilizaran presentaciones electronicas elaboradas tanto por el profesor
como por los estudiantes. Ademas, se emplearan en la blsqueda y procesamiento de la
informacion al disponer los estudiantes no solo de bibliografia basica y complementaria en
soporte electronico, y de otras fuentes accesibles para ellos, sino también de una carpeta de
contenido, preparada previamente por el profesor, que contenga videos y articulos cientificos
relacionados con las tematicas que se abordan en cada seminario, y que podran emplear en

sus presentaciones.

CONCLUSIONES

e Se elabord el programa de un curso electivo optativo, relacionado con contenidos del tema
2 de la asignatura de quimica, dirigido a la orientacion y prevencion de enfermedades
provocadas por estilos de vida no saludables en la alimentacion humana, lo que contribuye a
una mejor inserciéon de los estudiantes de la Facultad Preparatoria en la Universidad de
Ciencias Médicas.

e El programa incluye comentarios metodoldgicos que aportan al profesor un procedimiento
didactico para el desarrollo de las actividades con los estudiantes, teniendo en cuenta las
etapas de orientacion, ejecucién y control, que contribuye al desarrollo de habilidades

comunicativas e investigativas y al protagonismo estudiantil.
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ANEXO: PROGRAMA DEL CURSO ELECTIVO-OPTATIVO TITULADO "IMPORTANCIA DE
LOS LIiPIDOS, GLUCIDOS Y PROTEINAS EN LA NUTRICION HUMANA"

Fundamentacion

El curso esta disenado para los estudiantes de la Facultad Preparatoria interesados en conocer
aspectos relacionados con la nutricion humana, en particular, los beneficios y riesgos para la
salud del consumo de lipidos, glucidos y proteinas de la dieta, asi como consejos practicos para
su adecuada utilizacién. En el curso se abordan esencialidades del proceso de digestion y funcion
de los tres nutrientes fundamentales para el ser humano. La aproximaciéon a estos temas
permitird que el estudiante constate la relacion estructura-propiedad-funcién de las
biomoléculas y pondrd de manifiesto, una vez mas, la vinculacion entre la Quimica y la Biologia
para una mejor comprension de los procesos bioldgicos. Estos contenidos estan relacionados
con lineas fundamentales de investigacién de programas nacionales del Ministerio de Salud
Publica, entre los que se encuentran: Condiciones y modos de vida y trabajo (ambiente,
familia y comunidad), Seguridad alimentaria y nutricional (nutricién e higiene de los alimentos)
y Enfermedades no transmisibles.

Durante el curso se potenciara el protagonismo estudiantil y el desarrollo de habilidades
investigativas y comunicativas en idioma espaniol, utilizando diferentes fuentes de informacion,
que posibiliten la exposicion oral de los temas. El mismo se desarrollara en la modalidad
presencial durante 8 encuentros consecutivos. Las actividades lectivas serdn dirigidas por un
profesor y se favorecera el trabajo en equipos.

Objetivo general instructivo

Describir el proceso de digestion de los lipidos, glicidos y proteinas de la dieta humana a partir
de exposiciones orales apoyadas en el empleo de las TIC, evidenciando la relaciéon estructura-
propiedad-funcion de las sustancias que participan y estilos de vida saludables en su consumo.
Objetivos formativos

1-Valorar la importancia de la Quimica en el desarrollo exitoso de las Ciencias Médicas,
destacandose los logros alcanzados en la industria farmacéutica, la salud humana, la
prevencion de enfermedades, la proteccion y saneamiento del medio ambiente, el desarrollo
econdmico y social, entre otros aspectos, mediante el estudio independiente con la bibliografia
complementaria y la exposicidon oral ante el colectivo o en eventos cientificos estudiantiles.

2- Contribuir a la concepcién cientifica del mundo en los estudiantes a partir de un adecuado
analisis y enfoque de los principales conceptos, principios, leyes y teorias que se estudian de la
Quimica para la correcta explicacion cientifica materialista de fendmenos y procesos que
ocurren en la naturaleza y el organismo humano.

3- Favorecer la formacion y desarrollo de valores humanos en los alumnos que forman parte
de la ética médica como la honestidad, la responsabilidad y la solidaridad a partir del trabajo
grupal, con los monitores y estudiantes de mayor rendimiento.

4- Estimular el desarrollo de habilidades comunicativas de los estudiantes en idioma espafiol, a
partir de la busqueda y el procesamiento de la informacién empleando diferentes fuentes

bibliograficas, la explicacion oral y escrita de fendmenos y procesos quimicos que se estudian,
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la elaboracidon de informes y resimenes escritos, la argumentacion y valoracion oral ante el
colectivo, la elaboracidon de trabajos y su defensa en eventos cientificos estudiantiles, entre
otros.

5- Contribuir a la adquisicién de la independencia cognoscitiva, formas del pensamiento l6gico
y capacidad de razonamiento de los estudiantes a partir del analisis adecuado del sistema
conceptual y el desarrollo acertado del sistema de habilidades intelectuales y docentes,
utilizando diferentes fuentes de informacion.

Plan tematico

TEMAS C|CT | S| Eva |[Total/h

Encuadre 2 2

1 [ Conceptos basicos sobre nutricion

) Estructura y propiedades de los lipidos, glucidos y| 4 4
proteinas de la dieta humana
Trabajo en equipo (procesamiento de informacion
y elaboracién de presentaciones electronicas para 2 2
el desarrollo de los seminarios)
La digestion de los lipidos, glucidos y proteinas de

3|la dieta y su repercusion para el organismo 6 6

humano y la salud

Evaluacion final 2 2
Total de horas clases 6 2 6 2 16
Leyenda: C(conferencia) S(seminario) CT(clase taller)

Objetivos y sistema de conocimientos por temas
Tema 1: Conceptos basicos sobre nutricion
Objetivo especifico:
Definir términos basicos relacionados con el proceso de nutricién a partir de referentes tedricos
y vivencias personales, que permitan comprender la funcion bioldgica de los lipidos, glucidos y
proteinas de la dieta y fomentar estilos de vida saludables.
Sistema de conocimientos:
e Dieta, alimentos, nutrientes
e Funciones generales de los nutrientes
e Valor caldrico de los nutrientes

e Digestion mecanica y quimica

Tema 2: Estructura y propiedades de los lipidos, glicidos y proteinas de la dieta humana

Objetivo especifico:



Reconocer lipidos, glucidos y proteinas de la dieta a partir de representaciones de su

estructura quimica que permita distinguir las caracteristicas estructurales y propiedades

comunes a todas y las que son particulares de cada una.

Sistema de conocimientos:

Principales lipidos de la dieta. Tipos de lipidos que aportan los alimentos. Estructura
quimica de los triacilglicéridos dietarios (grasas). Propiedades (hidrolisis)

Principales glucidos de la dieta. Tipos de glucidos que aportan los alimentos.
Compuestos glucidicos mas abundantes de la dieta humana.

Disacaridos dietarios: estructura quimica y propiedades (hidrélisis)

Almidon vegetal: estructura quimica y propiedades (hidrolisis)

Principales proteinas de la dieta. Rasgos generales de la estructura quimica de las

proteinas (estructura primaria) y propiedades (hidrolisis)

Tema 3: La digestion de los lipidos, gllicidos y proteinas de la dieta y su repercusion para el

organismo humano y la salud.

Objetivo especifico:

Describir el proceso de digestion de las grasas, los glicidos y de las proteinas de la dieta

teniendo en cuenta su funcidén bioldgica fundamental, la relacion estructura-propiedad-funcion

de las sustancias que participan (nutriente, enzimas) y la repercusién que tiene para el

organismo, y para la salud, el aporte alimentario de estos nutrientes y su adecuada utilizacion,

mediante el estudio con la bibliografia complementaria, el trabajo grupal y la exposicion oral

ante el colectivo.

Sistema de conocimientos:

Digestion de las grasas de la dieta. Enzimas que participan. Papel de las sales biliares
en la digestion de las grasas. Representacién del proceso de digestiéon de las grasas a
través de esquemas de transformaciones quimicas.

Absorcion de las grasas de la dieta. Lipdlisis: utilizacién en el organismo de los
productos de esta degradacion.

Beneficios y riesgos asociados a las grasas en la alimentacién humana. Problemas de
salud humana asociado a una dieta alta en grasa.

Digestién de los glucidos dietarios. Enzimas que participan. Representacién del proceso
de digestion de los gllucidos a través de esquemas de transformaciones quimicas.
Utilizacién en el organismo de los productos de cada degradacion.

Problemas de salud humana asociado al consumo excesivo de azucar.

Digestién de las proteinas de la dieta. Enzimas que participan. Representacion del
proceso general de digestion de una proteina a través de esquemas de transformaciones
quimicas. Utilizacion en el organismo de la mezcla de aminoacidos obtenidos de la
digestion de las proteinas de la dieta.

Consejos practicos sobre el consumo de proteinas en la dieta que contribuyen a la

prevencion de enfermedades.
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e Piramide de alimentos saludables.
Formas de organizacion de la ensefianza
El curso se desarrollard mediante tres clases de conferencias, una clase taller y tres
seminarios. Las actividades docentes se realizaran en las aulas del area docente de la Facultad
Preparatoria (FP) de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana (UCMH).
Medios de ensefanza
En cada encuentro se utilizara la computadora, data show, pizarra y materiales de consultas.
Sistema de evaluacion
Evaluacion formativa: Se efectuarda a partir del desarrollo mostrado por los estudiantes
durante el curso, asi como por su participacion activa en él y las habilidades comunicativas que
evidencien en la preparacién de los seminarios, en la elaboracion de las presentaciones
electrénicas, entre otras. De manera particular se tendrd en cuenta la asistencia, la
puntualidad, la calidad de la exposicidon oral y su disposicion al trabajo en equipo. Se propiciara
para ello la autoevaluacion y la coevaluacion.
Bibliografia
e Cardellda Rosales L; Hernandez Fernandez R; Upmann Ponce de Ledn C; Vicedo Tomey A;
Sierra Figueredo S; Rubio Bernal E, et al. Metabolismo de lipidos, gltucidos y compuestos
nitrogenados. Bioquimica Humana. Material en soporte digital. Ed. Ciencias Médicas. La
Habana, 2007.
e Colectivo de autores. Quimica. Curso Premédico. Ed. Ciencias Médicas; 2012.
e Colectivo de autores. Quimica (segunda parte). Curso Premédico. Ed. ELAM; 2003.
¢ Colectivo de autores. Biologia Humana. Curso Premédico. Ed. ELAM; 2011.
Comentarios metodolégicos
La tematica general que abarca el curso: Importancia de los lipidos, glicidos y proteinas en la
nutricién humana, se puede relacionar con las consecuencias que tiene para la salud humana los
estilos de vida no saludables en la alimentacion, con los principios generales de una
alimentacién sana y con las funciones de la salud publica: prevencién, promocién, curacion y
rehabilitaciéon, haciéndose énfasis en las dos primeras. A partir del contenido de cada
encuentro, es posible reforzar relaciones interdisciplinarias fundamentalmente con las
asignaturas de Biologia e Introduccién de las Ciencias de la Salud.
Un procedimiento didactico general que puede asumir el profesor, para realizar con los
estudiantes las actividades que se proponen durante la implementacidon del programa de este
curso electivo-optativo, es el siguiente:
Procedimiento didactico general

Etapa de orientacién: En el primer encuentro, ademas del encuadre, se llevard a cabo la

orientacidn de las actividades a desarrollar en las tres clases de seminario fundamentalmente,
haciendo énfasis en la comprension del objetivo que se persigue en cada una. También se
explicard el trabajo con la bibliografia basica y complementaria que utilizaran en su

autopreparacion y para solucionar tareas docentes individual y colectivamente. Es muy
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importante conseguir motivar a los estudiantes para lograr una disposicion positiva en el
desarrollo de todas las actividades en las que estaran involucrados.
Se organizara a los estudiantes del grupo en tres equipos, conformados al azar o tomando en
consideracion las afinidades entre ellos. Cada equipo participara en la construccién del
conocimiento de uno de los seminarios. Ademas, se seleccionard a un jefe de equipo para que
organice, distribuya y chequee el trabajo individual y colectivo de sus companeros, y también
participe en la valoracién de los resultados.
Para la exposicién oral el equipo debera confeccionar una presentacién electrénica de no mas
de diez diapositivas, que contenga la esencialidad del contenido a socializar y facilite su
comprension. Se puede sugerir a los estudiantes el modelo guia siguiente:
1. Describir la estructura quimica del nutriente:
e Equipo 1: Lipidos (triacilglicéridos dietarios)
e Equipo 2: Glucidos (sacarosa, lactosa y el almidon vegetal)
e Equipo 3: Estructura general de las proteinas
2. Mencionar algunas funciones bioldgicas que desempefia el nutriente en el organismo
humano, basandose en sus propiedades
3. Describir el proceso de digestion del nutriente:
e Organos del sistema digestivo implicados en el proceso
e enzimas digestivas que catalizan el proceso
e productos finales de la digestion y su utilizacion en el organismo humano
4. Relacionar algunas enfermedades asociadas a la ingestion no adecuada del nutriente,
con las causas que la provocan y sus consecuencias para la salud.
5. Argumentar algunos consejos a tener en cuenta en el consumo del nutriente, que
propicien estilos de vida saludables.
Ademas, se le entregara al equipo un sistema de tareas docentes que debera responder el dia
de la exposicién oral, como parte de su autopreparacion. Estas tareas elaboradas por el
profesor responderan al objetivo evaluativo del tema y consistiran en preguntas y situaciones,
gue permitan aplicar y profundizar el conocimiento adquirido. El nimero de estas tareas
dependerd de las caracteristicas y posibilidades de los alumnos en cada equipo, y se adoptaran
las variantes metodoldgicas mas efectivas para lograr que puedan darle solucién. También se
entregaran con antelacién al resto de los estudiantes del grupo para que las respondan, lo que
contribuira a la participacion reflexiva de todos y a la discusion colectiva del tema en la clase.
Corresponde en este encuentro fijar la fecha de realizacién de la clase taller y de cada
seminario. También se informaran los indicadores que se tendran en cuenta para otorgar la
nota que corresponde a su evaluacion final.

Etapa de ejecucion: En un primer momento de esta etapa, el profesor en la clase taller debe ir

controlando y orientando la marcha del proceso de preparacion de los estudiantes para la
exposicion oral, la calidad de la presentacion electrdonica y la solucion del sistema de tareas

docentes orientado como parte de la autopreparacion. Se aclararan los problemas que
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presenten en su realizacion y se brindaran sugerencias para mejorar lo hecho hasta ese
momento.

En un segundo momento, corresponde en cada clase de seminario la exposicién oral de los
estudiantes del equipo, apoyandose en la presentacién electrénica, y la solucion por ellos del
sistema de tareas docentes orientadas por el profesor. Al terminar la intervenciéon del equipo
ponente se promovera la discusion colectiva por todo el grupo, asi como la valoracién de las
actividades desarrolladas tanto individual como colectivamente por sus integrantes, sefialando
lo positivo y negativo de la exposicion y se ofreceran recomendaciones para su
perfeccionamiento.

Finalmente, el profesor enriquecera la informacién brindada apoyandose de una presentacion
electrénica, con aspectos importantes o novedosos sobre la tematica, que no se hayan
abordados por los estudiantes y que considere que deben conocer.

Etapa de control: Como parte de las conclusiones de cada seminario el profesor hara una

valoracion con sus estudiantes sobre el desarrollo de la actividad, evaluando su calidad y
resumiendo los principales aspectos a mejorar.

Una de las funciones de esta etapa consiste en evaluar el desempefio individual y grupal de los
estudiantes. Para otorgar la nota de cada equipo se tendra en cuenta, fundamentalmente, la
calidad de la exposicion oral, la presentacion electrénica y la soluciéon del sistema de tareas
docentes propuesta por el profesor.

Entre los aspectos a tener en cuenta para la evaluacion individual de los estudiantes estan: la
asistencia y puntualidad, el grado de participacion y responsabilidad en el cumplimiento de las
actividades correspondientes al equipo y el nivel de preparacion demostrado en cada actividad.
Este proceso de evaluacion individual se desarrollarad, fundamentalmente, a partir de la
autoevaluacion, la opinion del jefe de equipo y del resto de sus compafieros (coevaluacion).

En el dltimo encuentro se aplicara a los estudiantes una prueba escrita que abarque los
contenidos fundamentales tratados en las clases de seminario, como otro instrumento
evaluativo a tener en cuenta para la nota final de cada uno.

Como parte del cierre del curso se aplicara la técnica PNI, para valorar las opiniones de los
estudiantes acerca de las actividades desarrolladas, entre otros aspectos, que sirva de
retroalimentacién al profesor para perfeccionarlas y medir el grado de satisfaccion de los
estudiantes, una vez transitado por el curso. Se seleccionaran los estudiantes que mejor
desempefio e interés mostraron en el desarrollo de las actividades y se les convidara a que las
perfeccionen para que, en forma de ponencia, puedan presentarla y defenderla en la Jornada

Cientifica Estudiantil del centro.
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